AMBULATORIO
PER SMETTERE DI FUMARE
ACCESSO E SEDI

L'accesso allambulatorio & gratuito e per gli
aderenti al programma di screening “Cardio
50" NON prevede I'impegnativa del medico.
Verra effettuato un colloquio con il medico e si
valutera lavvio  di un  trattamento
multidisciplinare personalizzato.

Le visite avwengono su appuntamento presso

le sedi SerD:

Via Verdi, 2
San Dona di Piave
(struttura accanto al presidio ospedaliero)
Via Piemonte, 1

Portogruaro
(struttura accanto al presidio ospedaliero)

PER PRENOTARE

Sede di San Dona di Piave
0421.227740
telefonare nei giorni
lunedi, martedi, giovedi, venerdi
dalle 9.00 alle 12.30
mercoledi dalle 15.00 alle 18.00

Sede di Portogruaro
0421.764651
telefonare nei giorni
lunedi, mercoledi, giovedi, venerdi
dalle 9.00 alle 12.30

e-mail: serd@aulss4.veneto.it
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COS’E
Vivo Bene Map?

Il Portale “Vivo Bene MAP”
€ una piattaforma digitale a
disposizione dei cittadini e degli
operatori sanitari, che consente di
individuare le attivita delle Aziende
Ulss e private che favoriscono stili di
vita sani e l'acquisizione di corretti
comportamenti, agendo sui fattori di
rischio potenzialmente modificabili
come sedentarieta, scorretta
alimentazione, fumo, e consumo di
bevande alcoliche).

La salute a portata di click,

Se non hai trovato il servizio o la
struttura che fa per te al primo accesso,
collegati nuovamente.

Vivo Bene Map € in continuo
aggiornamento!

vivobenemap.regione.veneto.it
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SMETTERE
DI
FUMARE

Screening Cardiovascolare “Cardio 50"




SMETTERE DI FUMARE

€ una scelta che ha sempre un impatto notevole nella prevenzione di diverse patologie e nel

miglioramento della qualita della vita.

Tramite 'ambulatorio per smettere di fumare si offre 'opportunita per conseguire questo risultato.

Cosa succede quando smetti, dopo...

20 MIN  S! ABBASSA LA FREQUENZA CARDIACA,
CHE TENDERA’ A NORMALIZZARSI

K2

I LIVELLI DI MONOSSIDO DI CARBONIO
DIMINUISCONO, MENTRE AUMENTANO

QUELLI DI OSSIGENO NEL SANGUE §2 ORE
% x‘!s";".",
2-3 S| RECUPERANO LE CAPACITA
GIORNI DI GUSTO E OLFATTO
E MIGLIORA LA CAPACITA' POLMONARE
@) LE CIGLIA POLMONARI

RIPRENDONO LA LORO
FUNZIONALITA E DIMINUISCONO  1-9 MESI
IN MANIERA SIGNIFICATIVA
TOSSE E FIATO CORTO

DIMINUISCE IL RISCHIO

DI MALATTIE CARDIOVASCOLARLI, @
ANNI DI INFARTO E DI INSORGENZA

6 Q DI MALATTIA NEOPLASTICA

IL RISCHIO DI MALATTIA
CARDIOVASCOLARE, DI BRONCHITE ANNI
CRONICA E DI ENFISEMA E PARI A

QUELLO DI UN NON FUMATORE

Primi passi...

Fissare una data
ravvicinata per

Scalare
gradualmente il
numero

delle sigarette CLOSEI Sl
che si fumano. completamente Eliminare dalla
? le sigarette. vista ogni
oggetto che
richiama il
ﬁ% desiderio di
Comunicare alle fumare.

persone vicine di
aver smesso
di fumare e

chiedere il loro

sostegno.

X

Cambiare alcune "\

abitudini per evitare il

desiderio di fumare.

Ad esempio:

« lavareidential
termine dei pasti;

« bereté al posto

del caffe.

Gestire il bisogno
impellente di fumare,
che dura solo pochi
minuti, con alternative

piu salutari.

Ad esempio:

« bereacqua;

« mangiare un frutto.

_lw

Chiedere alle
persone vicine
di non fumare
in tua presenza.

o
Evitare posti dove
abitualmente si
fuma
e trascorrere piu
tempo in luoghi
dove & vietato
fumare.

Evitare di
prendere una
sigaretta anche
per un solo
tiro.

&«

0

Coltivare un
hobby che ti
impegni e ti
gratifichi.

CONSULTA IL SITO
www.smettintempo.it

TRATTAMENTO DEL TABAGISMO




