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INFORMAZIONI PERSONALI Simona Medeot 
 
   

                                            

  

 

 

  

Sesso F | Data di nascita 08/04/1975 | Nazionalità Italiana  

 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

 

 

POSIZIONE RICOPERTA 
 Educatore Professionale  

 
Educatrice Professionale 

Educatrice Professionale 

Grado Riabilita, Ospizio Marino, via Amalfi 1, Grado (GO) 

▪ Stimolazione cognitiva per utenti con problematiche cognitive e non (mantenimento), utenti 
con problematiche in ambito psichiatrico. 

Attività o settore Educatrice Professionale nel settore della riabilitazione nella sanità privata ed RSA 

ULSS10 Veneto Orientale, piazza De Gasperi 5, san Donà di Piave (VE) 

▪ Progettazione e realizzazione del progetto Reti Solidali  
 

Dal 15/12/2016 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dal 13/10/2016 al 30/11/2016 

Attività o settore Partecipazione ad un progetto per la creazione di Reti di famiglie Solidali 

nel settore socio-sanitario in collaborazione con il personale del CASF. 

Animatrice 

Residenza Protetta Sereni Orizzonti, via Rossini 19/B, Aiello del Friuli (UD) 

▪ Attività di intrattenimento, laboratorio e stimolazione cognitiva degli ospiti della struttura. 
Collaborazione con l’equipe multidisciplinare 

Dal 01/12/2015 al 31/08/2016 

Attività o settore Animazione nel settore della residenzialità per anziani  

 
Educatrice 

Villa S. Maria della Pace, via Diaz 10, Medea (GO) 

▪ Assistenza, Educazione e intrattenimento rivolti ad adulti portatori di disabilità intellettive e 
relazionali 

 

Dal 08/08/2013 al 08/08/2013 

Attività o settore Educazione nella sanità privata  

 
Animatrice 

Casa di Riposo Residenza Ianus, viale S. Marco 4, Palmanova (UD) 

▪ Intrattenimento e laboratori  

 

Dal 04/11/2011 al 31/07/2012 

Attività o settore Animazione nella residenzialità per anziani  
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

 
Istruttrice di nuoto e Acquafitness 

H2O+Immersione Benessere A.S.D. (c/o Bodyguard), via M. Fremaut 1, Villesse (GO) 

▪ Attività volta a promuovere l’acquaticità e l’istruzione delle tecniche di nuoto volto a neonati 
(dai 3 mesi), bambini, ragazzi e adulti. Attività in acqua e istruzione delle tecniche natatorie rivolte a 
bambini con disabilità. Gestione di gruppi di ginnastica dolce e Acquafitness 

 

Dal 11/05/2004 

Attività o settore Attività sportiva in acqua presso struttura privata  

 
Assistente Bagnanti 

Istituto Elioterapico G. Barellai Ospizio Marino, via Amalfi 1, Grado (GO) 

▪ Assistenza agli utenti della piscina, collaborazione con il personale per l’utilizzo delle vasche 
idromassaggio 

 

Dal 04/05/1998 al 04/08/2011 

Attività o settore Assistente Bagnanti nella sanità pubblica, poi nella sanità privata 

 
Aiuto Assistente Bagnanti 

Istituto Elioterapico G. Barellai Ospizio Marino, via Amalfi 1, Grado (GO) 

▪ Assistenza agli utenti che frequentavano la spiaggia, accompagnamento degli stessi dalla e 
nella struttura, e in acqua. 

 

Dal 15/06/1997 al 15/09/1997 

Attività o settore Assistente Bagnanti nella sanità pubblica 

Laurea in Educazione Professionale Valutazione
 110 e lode/110

Università degli studi di Udine, via Monsignor P. Margreth 3, Udine (UD)  

Dal 15/09/2012 al 09/11/2015  

▪ Il percorso di studi si è sviluppato all’interno di corsi di carattere psicologico, sanitario, sociale ed 

educativo, portandomi ad acquisire capacità di progettazione, realizzazione e valutazione di un progetto 

educativo mirato ai vari ambiti nei quali la figura dell’Educatore Professionale può operare. La tesi finale 

riguardava su un progetto di stimolazione cognitiva rivolta a persone dai 60 ai 90 anni in ambito 

territoriale 

Tirocini svolti: 

 -Area Disabili - Istituto “Villa Santa Maria della Pace dei Padri Trinitari” a Medea; 

 -Area Anziani - Residenza protetta “Ardito Desio” di Palmanova e Residenza protetta Villa S. Giusto di 

Gorizia; 

 -Area Minori - “Viarte” a S. Maria la Longa; 

 -Area Dipendenze e Marginalità - il Ser.T. di Gorizia; 

              - Area della Salute Mentale al CSM di Palmanova e Latisana. 
 

Diploma di partecipazione ai corsi: Excell Avanzato;  
 Lingua Inglese;                                         
Office automation 
 

 

 

E.N.A.I.P. via Brigata Pavia 25, Gorizia (GO)  

2011 

▪ Ho acquisito capacità di utilizzo dei programmi di Excell e Word. Comprensione della lingua 
inglese. a livello scolastico 
 

Diploma di partecipazione ai corsi Creazione siti web;                                        
Photoshop 
 

I.A.L. via A. Diaz 5, Gorizia (GO)  

2011 

▪ Sono in grado di costruire siti web base e di acquisire ed elaborare immagini digitali. 
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Diploma di massaggio tendineo muscolare 
 

Centro studi A. Manzoni, via U. Pelis 5, Udine (UD) 

2010 

▪ Ho sviluppato le abilità teoriche e pratiche di massaggio estetico. 
 

Diploma di partecipazione ai corsi: Preparazione all’E.C.D.L.  
                                                          Lingua Spagnola 
 

I.A.L. via A. Diaz 5, Gorizia (GO) 

2010 

▪ Ho acquisito le competenze per l’utilizzo dei programmi del pacchetto Office e una 
conoscenza sufficiente della lingua spagnola. 
 

Diploma di massaggio base 

 

Centro studi A. Manzoni, via U. Pelis 5, Udine (UD) 

▪ Ho acquisito le abilità teoriche e pratiche di massaggio estetico. 

Dal ott. 2009 al mag. 2010 

 

Brevetto di Istruttore di nuoto 2°livello 

F.I.N. Comitato Regionale FVG, passeggio S. Andrea 8, Trieste (TS) 

Dal 2008 al 2009 

▪ Ho migliorato le capacità di insegnare le principali tecniche natatorie ad adulti e bambini. 
 

Istruttore di acquaticità pre e post-parto 

Apnea National School, via Colonnello Alessi 14, Aosta (AO)  

2008 

▪ Ho appreso le abilità per di gestire l’attività in acqua pre parto e di far conoscere l’ambiente 
acquatico ai neonati dai 3 ai 48 mesi. 
 

Master per consulente all’orientamento e avviamento dei disabili 
allo sport 
 

Corso On-line gestito dal C.O.N.I.   

2007 

▪ Ho aumentato la conoscenza delle principali attività sportive per portatori di disabilità. 
 

Corso per istruttori di nuoto per disabili (psichici, fisici, ciechi) 

Comitato Regionale F.I.S.D. via Tiro a Segno 3, Pordenone (PN)  

2005 

▪ Ho appreso le abilità necessarie per adattare le principali tecniche natatorie alle abilità 
residue dell’atleta portatore di disabilità. 
 

Istruttore di Acquafitness 

E.A.A. Padova (PD)  

2001 

▪ Ho sviluppato le capacità di gestione dei gruppi di aerobica in acqua. 
 

Brevetto di Istruttore di nuoto 1°livello 

 

F.I.N. Comitato Regionale FVG, passeggio S. Andrea 8, Trieste (TS) 

▪ Ho acquisito le nozioni necessarie a facilitare gli allievi durante i primi approcci con 
l’ambiente acquatico.  

 
 
 

Dal 1999 al 2000 

 

Da gen. A magg. 1997 Brevetto di Assistente Bagnanti 

F.I.N. Monfalcone (GO) 

▪ Ho sviluppato la capacità di gestione della piscina, abilità di recupero del pericolante, di 
primo soccorso e rianimazione cardiopolmonare. 
 

Diploma di Maturità d’Arte Applicata Valutazione 
54/60

I.S.A. Max Fabiani, piazzale Medaglie D’Oro 1, Gorizia (GO)  

Dal sett. 1989 al lugl. 1994 

▪ Specializzazione in arte del tessuto 
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COMPETENZE PERSONALI 
 

 

 

 

 

 

 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
 

 

ALLEGATI 
 
 

Lingua madre Italiano 

  

COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA Altre lingue 

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  Sufficiente Sufficiente Sufficiente Sufficiente Sufficiente 

 Livello conoscenza B2 

Spagnolo  Sufficiente Sufficiente Sufficiente Sufficiente Sufficiente 

 

 Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Possiedo buone competenze comunicative acquisite durante le mie esperienze di lavoro, in 
particolare grazie all’insegnamento e alle esperienze di educatrice e animatrice. 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Ho sviluppato le capacità di integrarmi nel lavoro in equipe multi professionale, grazie alle esperienze 
maturate sia in ambito lavorativo che universitario, pur mantenendo le abilità per operare in 
autonomia. 

Competenze professionali Ho una buona padronanza delle tecniche per ideare, realizzare e valutare un progetto educativo e/o 
assistenziale grazie alle esperienze lavorative nell’ambito delle residenze per anziani e nel sanitario. 
Sono in grado di effettuare un efficace primo soccorso, e di utilizzo del DAE, grazie alla militanza 
come volontaria nella Croce Rossa Italiana, e al corso sull’utilizzo del defibrillatore semiautomatico di 
cui possiedo l’abilitazione. 

Competenze informatiche Possiedo una buona padronanza degli strumenti del pacchetto Microsoft Office, sviluppata tramite i 
corsi effettuati allo I.A.L. e all’E.N.A.I.P. Inoltre all’università ho sostenuto, con successo, l’esame 
sull’utilizzo degli strumenti informatici. 

 

Altre competenze Sono in possesso del brevetto BLSD ottenuto presso la Croce Rossa Italiana, comitato di Gorizia. 
Buone capacità manuali relative a laboratori di piccola oggettistica. 

Patente di guida Patente di guida B 

Appartenenza a gruppi / 
associazioni 

 

Per una decina d’anni sono stata volontaria nella Croce Rossa Italiana (dapprima nel gruppo di 
Gorizia, in seguito in quello di San Giovanni al Natisone) partecipando alla sezione O.P.S.A. 
(Operatore Polivalente di Salvataggio in Acqua). Sono attiva nel volontariato di Protezione Civile, sia in 
ambito comunale che unità cinofila di soccorso (Associazione Corpo Forestale del Friuli Venezia 
Giulia) in addestramento. 
Attualmente sono Consigliere Comunale presso il comune di Mariano del Friuli. 


