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LARA MOTTA 
 
PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA  -  LIBERA PROFESSIONISTA 

ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 

03/10/2016 - Attualmente 
Presso CODESS SOCIALE - Soc.  Coop. Soc. – Onlus, v. G. Boccaccio 96, PADOVA 

 Attività di psicologa in libera professione 
 Consulenza psicologica per il servizio di attività socio educativa domiciliare. 
  

 02/03/2010 - Attualmente 

 Attività in libera professione come psicologa fino a maggio 2016, 
successivamente come psicologa psicoterapeuta. 

 Consulenza e sostegno psicologico in situazioni di disagio individuale, di coppia e 
familiare. Incontri divulgativi su tematiche di interesse psicologico (genitorialità, 
ciclo di vita della famiglia, ansia) orientati alla prevenzione del disagio 

  

 01/12/2009 – 18/12/2014 

 c/o Consultorio Familiare di via F.lli Cavanis 42, Chirignago (VE), AULSS 12 
Veneziana 

 Psicologa volontaria 

 Prima accoglienza a singoli e coppie; osservatrice in percorsi di sostegno 
psicologico individuale e di coppia, in gruppi di psicoterapia attivati presso il 
Consultorio e percorsi di valutazione della genitorialità e di sostegno alla 
genitorialità deficitaria su mandato dei Tribunali. 
Partecipazione a progetti di ricerca sulla menopausa e sull’invecchiamento. 
Segreteria organizzativa di eventi formativi interni all’AULSS 12. 

  

 02/2011 – 12/2011 

 c/o Prof. Salomon Resnik, Calle del Forno 537, Dorsoduro, Venezia 

 Assistenza in forma volontaria per le attività di scrittura e stesura conferenze, e 
per le attività di ricerca che ad esse precedono; attività di segreteria generale 
legate alla gestione dello studio. 

  

ISTRUZIONE 22/05/2016 

 Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica presso l’I.R.E.P. (Istituto 
di Ricerche Europee in Psicoterapia Psicoanalitica), sede di Padova, via Berchet n. 
20. Sede centrale:  via Cavour n. 171, Roma. 
Votazione 110/110. 
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 21/11/2009 – 06/12/2009 

 c/o Scuola di Psicoterapia Comparata,  v. Leopardi 14, Firenze 

 Corso per CTU-CTP: la consulenza tecnica d’ufficio e di parte in materia di 
separazione e divorzio. - Corso di formazione post lauream 

  

 07/2009 

 Abilitazione all’esercizio della professione di psicologa. 
Iscritta all’Albo Professionale degli Psicologi del Veneto, sez. A, n.7111, dal 
12/10/2009 

  

 14/02/2008 

 Università degli Studi di Padova 

 Laurea in Psicologia Clinica e di Comunità – vecchio ordinamento quinquennale 
(Tesi: “Tossicodipendenza: attaccamento e personalità”; relatore: Prof.ssa Adriana 
Lis; votazione 102/110) 

  

STAGE  E TIROCINI  

 07/05/2015 – 19/11/2015 

 AULSS 10 Veneto Orientale – Consultorio Familiare San Donà di Piave (VE)  

 Tirocinio di specializzazione in Psicoterapia 

 Accoglienza e sostegno individuale ad adolescenti e adulti, coppie e famiglie, 
percorsi di sostegno alla genitorialità, valutazione delle competenze genitoriali. 

  

 07/05/2012 – 30/09/2013 

 AULSS 15 di Padova – Camposampiero – Centro di Salute Mentale 

 Tirocinio di specializzazione 

 Partecipazione come osservatrice silenziosa a percorsi di gruppo verbali ed 
espressivi. Conduzione di percorsi individuali. Partecipazione alle riunioni di 
equipe intraservizio e ad un percorso di supervisione gruppale sui casi clinici 
seguiti. 

  

 17/03/2008 – 16/03/2009 

 Università degli Studi di Padova – Dipartimento di Psicologia dello Sviluppo e della 
Socializzazione – Sede L.I.Ri.P.A.C. 

 Tirocinio annuale post laurea 

 Partecipazione come osservatrice silenziosa a percorsi di sostegno rivolti a famiglie 
problematiche e a singoli. Partecipazione allo svolgimento delle ricerche attive 
presso il Dipartimento: progetti di ricerca rivolti all’età evolutiva, svolti nelle 
scuole elementari della provincia di Padova e Venezia. 
Mansioni legate alla didattica ed alla segreteria, nonché all’organizzazione di 
eventi formativi nazionali ed internazionali promossi dal Dipartimento. 
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 20/04/2008 – 20/04/2009 

 AULSS 12 Veneziana – Ser.T 

 Stage: “Acquisizione di tecniche di valutazione del caso clinico e di intervento 
nell’ambito delle tossicodipendenze” 

 Osservatrice silenziosa in percorsi di psicoterapia di gruppo attivati presso il 
Centro Diurno del Ser.D., partecipazione alle riunioni di equipe ed organizzative 
delle attività del Centro e discussione delle prassi terapeutiche nell’ambito delle 
tossicodipendenze 

  

 21/06/2007 – 21/01/2008 

 AULSS 12 Veneziana – Ser.T. 

 Stage: “Tecniche di psicodiagnostica clinica” 

 Formazione ed osservazione rispetto a tecniche proiettive di indagine della 
personalità orientate alla valutazione del caso clinico. Somministrazione di 
interviste ed elaborazione dei dati raccolti nell’ambito di una ricerca sulla 
tossicodipendenza 
Partecipazione ad eventi formativi interni all’Azienda ULSS. 
 

ESPERIENZE ED 

EVENTI FORMATIVI 

 

 13/02/2016 - Attualmente 

 Partecipazione ad un Gruppo di ricerca e studio su dinamiche gruppali e tecniche 
gruppoanalitiche 

 c/o Istituto di Ricerche Europee in Psicoterapia Psicoanalitica (I.R.E.P.) via 
Berchet, 20 – PD, poi presso Associazione Asvegra, via Santa Lucia 42, PD. 

  

 28/01/2017 - Attualmente 

 Percorso di supervisione clinica gruppale tenuto dal Prof. Franco Fornari 

  

 2010 - Attualmente 

 Numerosi seminari e convegni riguardanti  
- Genitorialità; 
- Lavoro con adolescenti e famiglie; 
- Approccio psicoanalitico. 

  

 2010 - 2011 

 Corsi di aggiornamento su genitorialità e lavoro istituzionale ed interistituzionale 
tenuti dal Prof. Salomon Resnik presso sedi aziendali; 
Percorso di supervisione clinica gruppale tenuto dal Professore presso il suo studio 
in Venezia. 
 

 2007 – 2009 

 Corsi di formazione e aggiornamento sull’utilizzo di test quali ORT, WAIS, CAT, Test 
di Rorschach secondo il Sistema Comprensivo di Exner. 

 Università degli Studi di Padova – Dipartimento di Psicologia dello Sviluppo e della 
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Socializzazione – Sede L.I.Ri.P.A.C, via Belzoni 80, 35121 Padova (PD) 

PUBBLICAZIONI  

 5/11/2016 

 “L’intervento attraverso il gruppo nella gestione del conflitto: osservazioni e 
considerazioni in differenti formati gruppali” – Libro degli atti del convegno “III 
guerra mondiale? La gestione della morte tra le nuove emergenze sociali e la loro 
soluzione”  

  

 Dicembre 2014 

 “Se la vita è un sorriso, la vecchiaia sarà una canzone?”, pubblicazione interna 
AULSS 12 Veneziana 

  

 Giugno 2012 

 “Tessendo pensieri ed emozioni: le piccole donne crescono – La menopausa tra ieri 
e domani”, pubblicazione interna AULSS 12 Veneziana 

  

PARTECIPAZIONE A 

CONVEGNI 

 

 11/2016 

 Universita' degli Studi di Padova - Master Death Studies and the end of Life   -   Via 
8 Febbraio 1848, 35122 Padova 

 Convegno: “III guerra mondiale? La gestione della morte tra le nuove emergenze 
sociali e la loro soluzione”. 
Co-autrice per la relazione: “L’intervento attraverso il gruppo nella gestione del 
conflitto: osservazioni e considerazioni in differenti formati gruppali” 

  

 12/2014 

 AULSS 12 Veneziana, via Don F. Tosatto n. 147, Mestre (VE) 

 “Presentazione della ricerca svolta dal CF Cavanis sull’invecchiamento”,  Relatrice 

  

 06/2012 

 AULSS 12 Veneziana, via Don F. Tosatto n. 147, Mestre (VE)  

 “Tessendo pensieri ed emozioni: le piccole donne crescono – La menopausa tra 
ieri e domani”,  Relatrice 

  

 12/09/2008 - 14/09/2008 

 Associazione Italiana di Psicologia 

 Membro della Segreteria Organizzativa per il convegno “AIP Sezione Clinico-
Dinamica”, Padova. 
Partecipante alla sezione Poster: RAUDINO A., MOTTA L., SALVAGNO A., FINAURINI S., DI 
COSMO R., (2008), “Infant Observation: conoscere la diade attraverso il transfert” 
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 20/05/2008 – 22/05/2008 

 Università degli Studi di Padova – Dipartimento di Psicologia dello Sviluppo e della 
Socializzazione 

 “International Margareth S. Mahler Symposium. New perspectives in Mahler’s 
Separation-Individuation Theory: Neuropsychological views and Developmental 
Psychopatology”. 
Partecipante alla sezione Poster:  MOTTA L., FINAURINI S., VALLESE C., RONDANINI G., 
OLIVA M, (2008), “Infant Observation: how to know infants and your personal 
feelings about infants” – Premio miglior Poster 

  

CAPACITÀ E 

COMPETENZE 

PERSONALI 

 

MADRELINGUA ITALIANA 

ALTRE LINGUE INGLESE 

 
 

COMPRENSIONE PARLATO SCRITTO 
ASCOLTO LETTURA INTERAZIONE ORALE PRODUZIONE ORALE  
BUONO BUONO BUONO BUONO BUONO 
(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

 

  

CAPACITÀ E 

COMPETENZE SOCIALI 

In grado di lavorare efficacemente tanto in squadra quanto in autonomia. Il lavoro 
svolto in Consultorio, spesso in equipe intraservizio o interservizi, mi ha permesso 
di sviluppare competenze importanti per quando riguarda la condivisione e la co-
costruzione di prassi operative, che tengano conto della diversità come di una 
risorsa preziosa. 

CAPACITÀ E 

COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 

In grado di organizzare autonomamente il lavoro, definendo una scala di priorità 
ed assumendo responsabilità, nel rispetto di tempi ed obiettivi prefissati.  
In grado di lavorare proficuamente anche in situazioni di stress. 
 

CAPACITÀ E 

COMPETENZE 
TECNICHE 

Dimestichezza con diversi strumenti di assessment, orientati tanto all’età 
evolutiva quanto all’età adulta, con una particolare attenzione all’indagine 
dell’attaccamento e delle relazioni oggettuali, nonché della genitorialità. Buona 
confidenza con le procedure della ricerca.  

CAPACITÀ E 

COMPETENZE 

INFORMATICHE 

Ottima conoscenza di Word, Internet e Posta elettronica; buona conoscenza di 
Excel e Powerpoint.  

  

PATENTE Patente B, automunita 

 
La sottoscritta è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti 
falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, la sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali, 
secondo quanto previsto dal D.LGS. 30.06.2003 N. 196. 

Mirano, 08/10/2017                                         Dott.ssa Lara Motta 
 


