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INFORMAZIONI PERSONALI Claudia Vigo 
 

 

         

 

 

 
 

 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

 
 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

 
 
 

TITOLO DI STUDIO Medico Chirurgo. Specialista in Medicina Interna. 

Dal 01/02/2017 

 

 

Dal 25/11/2015 al 15/05/2016 

Medico Assistente (lavoratore dipendente) 
Presso il Dipartimento di Medicina della casa di cura Policlinico San Giorgio s.p.a., Pordenone, Italia   

Collaboratore professionale in qualità di medico specialista in Medicina Interna 
Presso l’Unità Operativa Semplice Disturbi del Comportamento Alimentare dell’Azienda Unità Locale 
Socio Sanitaria n. 10 “Veneto Orientale”, Portogruaro, Italia 

Dal 01/10/2014 al 31/01/2017 

 

Collaboratore Medico (in regime di libera professione) 

Presso il Dipartimento di Medicina della casa di cura Policlinico San Giorgio s.p.a., Pordenone, Italia   

Dal 14/08/2014 al 30/09/2014 Consulente Medico Specialista in Medicina Interna  

Presso l’Unità Operativa di Medicina Generale dell’Ospedale Classificato “Villa Salus”, Mestre 
Venezia, Italia 

Dal 01/01/2014 al 29/06/2014 Medico specializzando in Medicina Interna 

Frequenza presso il Servizio di Dietetica e Nutrizione Clinica dell’Ospedale S.Maria del Ca’ Foncello, 
Treviso, Italia 

Dal 29/06/2009 al 31/12/2013 Medico specializzando in Medicina Interna 

Frequenza presso la Clinica Medica dell’Ospedale di Cattinara, Trieste, Italia 

07/07/2014 Diploma di Specializzazione in Medicina Interna 

Rilasciato dall’Università degli Studi di Trieste con votazione 50/50 e lode 

▪ Titolo della tesi “Il trattamento salvavita nell’anoressia nervosa: criteri applicativi della nutrizione 
enterale” 

 

Seconda sessione anno 2008 Abilitazione all’esercizio della professione di Medico Chirurgo 

Rilasciato dall’Università degli Studi di Trieste con votazione 270/270 

 

30/09/2008 Laurea in Medicina e Chirurgia 

Rilasciata dall’Università degli Studi di Trieste con votazione 110/110 e lode 

▪ Titolo della tesi “Nuovi marker prognostici (biologici e molecolari) nella leucemia linfatica cronica: 
implicazioni cliniche e terapeutiche” 
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COMPETENZE PERSONALI 
 

 
 
 

 

 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
 

Pubblicazioni 
 

▪ Partecipazione al gruppo di lavoro per la realizzazione dell’articolo “Analysis and improvement of 
organizational models for the magagement of patients with type 2 diabetes mellitus: a case study in 
North-east Italy”. Qual Manag Health Care 2014; 23(2): 99-118 

▪ Co-autore del capitolo “La nutrizione artificiale domiciliare nel paziente geriatrico” del libro 
“Alimentazione e nutrizione nell’anziano. Valutazione, prevenzione e pratica clinica”, Rondanelli M, 
2014 

▪ Co-autore del capitolo “L’anziano diabetico tipo 2: quali strategie per quali obiettivi” del volume 22 di 
“Stress e cibo. Il mito del corpo magro”, Gentile MG, 2014 

▪ Co-autore del capitolo “The relationship between the organization of services for the treatment of 
type 2 diabetes and the risk of long-term complications” del libro “Glucose intake and utilization in 
pre-diabetes and diabetes”, Watson RR, Dokken BB, 2015 

 

 
 
 

Lingua madre Italiano 

  

COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA Altre lingue 

Inglese 
Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

 Sufficiente Buona Sufficiente Buona Buona 

Competenze professionali ▪ Competenze in campo nutrizionale 

Competenze informatiche ▪ Buona padronanza degli strumenti di Office 

Patente di guida Patente B 

Corsi ▪ Corso base di “Ecocolordoppler venoso degli arti inferiori”, Edizione 1, Pordenone, 10 novembre 
2017 

▪ Corso “Le basi della nutrizione artificiale in ospedale e a domicilio”, Palmanova, 26-28 ottobre 2017 

▪ Corso “Formazione dei lavoratori per la sicurezza aisensi dell’art. 37 del D.Lgs. 81/08 e dell’Accordo 
Stato-Regioni del 21 dicembre 2011 FORMAZIONE SPECIFICA PER CLASSE DI RISCHIO ALTO”, 
Udine, 21-22 aprile 2017 

▪ Corso “Formazione dei lavoratori per la sicurezza aisensi dell’art. 37 del D.Lgs. 81/08 e dell’Accordo 
Stato-Regioni del 21 dicembre 2011 FORMAZIONE GENERALE”, Udine, 21 aprile 2017 

▪ Corso “Basic Life Support Defibrillation-Retraining”, Pordenone, 6 marzo 2017 

▪ Corso “Nutrizione, fragilità e sarcopenia nel paziente anziano”, maggio-dicembre 2016 

▪ Corso “BLS-B Rianimazione cardiopolmonare di base e defibrillazione precoce in soggetti adulti”, 
febbraio 2015 

▪ Corso “Fragilità e nutrizione clinica: più forza e più…evidenza!”, Noicattaro (Bari), 2015 

▪ Corso SINPE di 2° livello “La nutrizione artificiale nel paziente critico”, Reggio Calabria, 2014 

▪ Corso “La Nutrizione artificiale nel paziente critico: i principi di base e protocolli applicativi”, Treviso, 
2013 

▪ Corso “La Nutrizione Clinica incontra la Geriatria”, Roma, 2013 

▪ Corso regionale SINPE “Le basi della nutrizione artificiale in ospedale e a domicilio”, Palmanova 
(UD), 2012 

▪ Corso di aggiornamento “ Patologie dolorose osteoarticolari e qualità della vita”, Gradisca d’Isonzo 
(GO), 2012 

▪ Corso residenziale “ La Nutrizione Clinica incontra le Cure palliative”, Roma 2012 
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Corsi 

(continua) 
▪ XIV Corso Nazionale ADI “Dieta mediterranea dalla prevenzione alla gestione nutrizionale in 

patologia”, Roma, 2011 

▪ “Corso interattivo di ecografia internistica”, Castello di Gargonza-Monte San Savino (Arezzo) con il 
patrocinio della SIUMB e dell’USL 8 Arezzo, 2011 

▪ Corso “Le nuove prospettive dell’imaging cardiaco avanzato: studio della stenosi aortica”, Gubbio 
(PG), 2010 

▪ Corso residenziale “Grandangolo 2010: un anno di Ematologia”, Milano, 2010 

▪ Corso residenziale “Nutrizione clinica e rischio cardiovascolare in Reumatologia”, Trieste, 2010 

 

Conferenze 

Congressi 

Convegni 

Seminari 

 

▪ Formazione residenziale “Studio di prevalenza delle infezioni associate all’assistenza e dell’uso degli 
antibiotici negli ospedali per acuti”, Udine, 11 settembre 2017 

▪ Formazione residenziale “La formazione dei link professional nella Rete Cure Sicure FVG”, Udine, 
29 maggio 2017 

▪ “Dal curriculum vitae al dossier formativo”, Pordenone, 20 marzo 2017 

▪ E-Learning Program: Focus sulla cardiopatia ischemica-Casi clinici, 22 dicembre 2016 

▪ Incontro di Formazione “Motivazione e cambiamento nel percorso terapeutico dei disturbi del 
comportamento alimentare”, Udine, 17 dicembre 2016 

▪ “Prendersi cura tra scienza e narrazioni”, Pordenone, 25 novembre 2016 

▪ Riunione monotematica SINPE “Nutrizione e Oncologia”, Trieste, 10-12 novembre 2016 

▪ VIII giornate mediche della Bassa Friulana-Isontina, Palmanova (UD), 5 novembre 2016 

▪ “Obesità: cause, rischi e cure razionali”, Pordenone, 22 ottobre 2016 

▪ JACC online 2016, 22 ottobre 2016 

▪ 17esimo Convegno di Medicina Interna dell’Alto Friuli, Tolmezzo (UD), 1 ottobre 2016 

▪ “L’iperuricemia sintomatica: l’innocuo compagno di viaggio divenuto scomodo”, 1 settembre 2016 

▪ 69esime Giornate Mediche Triestine “Tu sei quello che mangi! Come la nutrizione influisce sullo 
stato di salute”, Trieste, 13 novembre 2015 

▪ “L’approccio ottimale al paziente con rischio cardiovascolare: dove possiamo migliorare?”, 
Preganziol (TV), 31 ottobre 2015 

▪ “Il rischio chimico in ambiente sanitario ed il nuovo regolamento CLP”, Pordenone, 23 ottobre 2015 

▪ Sedicesimo Convegno di Medicina Interna dell’Alto Friuli, Tolmezzo (UD), 2015 

▪ “Progetto 007-0 fratture 0 dolore 7 e-tivities”, 15 aprile 2015 

▪ Riunione monotematica SINPE 2014 “Clinical governance in terapia nutrizionale”, Rimini, 2014 

▪ “Consensus conference on supportive care in concurrent chemo-radiation of head and neck 
cancers”, Milano, 2014 

▪ Spring Event SINPE 2014 “La nutrizione artificiale domiciliare nelle malattie croniche: bisogni, 
appropriatezza e sostenibilità”, Matera, 2014 

▪ XVI  Congresso Nazionale SINPE, Ancona, 2013 

▪ Attività formativa “Attualità in tema di diagnosi, clinica e profilassi della tubercolosi”, Trieste, 2013 

▪ Attività formativa “Prevenzione e terapia conservativa dell’obesità: dalle basi fisiopatologiche alle 
revisione critica degli strumenti disponibili”, Trieste, 2013 

▪ Convegno “La nutrizione nell’anziano: dal razionale scientifico agli aspetti pratici”, Trieste, 2013 

▪ Sessantaseiesime Giornate Mediche Triestine “La sanità tra presente e futuro. Aspetti organizzativi, 
formativi, diagnostici e terapeutici”, Trieste, 2012 

▪ Convegno Regionale SICP-Friuli Venezia Giulia “Costruire nuovi orizzonti: non solo oncologia nelle 
cure palliative”, Udine 2012 

▪ XIX Congresso Nazionale SICP, Torino, 2012 

▪ Congresso PneumoTrieste 2012, Trieste, 2012 

▪ XV Congresso Nazionale SINPE, Bari, 2011 

▪ Undicesimo Convegno di Medicina Interna dell’Alto Friuli, Tolmezzo (UD), 2010 

▪ Convegno medico “Opzioni terapeutiche in Ematologia”, Trieste, 2010 

 

Presentazioni ▪ Co-autore poster dal titolo “Hospitalization in end stage, oldest old, dementia patients: is this what 
we-and they-want?” presentato al 13

th
 World Congress of the European Association for Palliative 

Care, Prague, 2013 

▪ Primo autore poster dal titolo “ Migliorare l’approccio palliativo per i grandi anziani con demenza negli 
ospedali “missione (im)possibile”?” presentato al  XIX Congresso della Società Italiana di Cure 
Palliative, Torino, 2012 

▪ Co-autore poster dal titolo “"Febbre" ed ospedalizzazione nel grande anziano a fine vita con severo 
deterioramento cognitivo: è possibile dire basta?” presentato al  XIX Congresso della Società Italiana 
di Cure Palliative, Torino, 2012 

 

Riconoscimenti e premi 

 

Premio in Ematologia in ricordo delle famiglie Tagliaferro e Bruno per il lavoro “Significato prognostico 
dei marker molecolari e di attivazione cellulare nella leucemia linfatica cronica”, Trieste, 2008 
 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 
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Oderzo (TV), 12 novembre 2017         


