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INFORMAZIONI 

ED EVENTUALE 

PREPARAZIONE 

ALL’ESAME 

È preferibile raccogliere le urine tra le ore 10 e le 14 (in queste ore 

l'emissione delle uova è più alta) Prima della minzione eseguire 20 

rapidi piegamenti sulle ginocchia (in alternativa camminare a passo 

spedito per 15-20’ oppure fare 2-3 rampe di scale). 

 

CONTENITORE 

 

Contenitore/i sterile/i a bocca larga e tappo a vite da ritirare presso le 

segreterie del Laboratorio, i Centri Prelievo o acquistabile in Farmacia 

 

MODALITA’ DI 

RACCOLTA 

 

 

 

● Lavare le mani con acqua e sapone. Lavare I genitali esterni con 

acqua e sapone.  Risciacquare con acqua corrente ed asciugare 

con panno pulito 

● Eliminare il primo getto di urine nel wc.  Raccogliere nel/i 

contenitore/i tutta la restante urina fino allo svuotamento della 

vescica   

● Chiudere ermeticamente il/i contenitore/i, controllando bene la 

corretta chiusura 

● Identificare il/i campione/i con nome cognome e data di raccolta  

NON SONO ACCETTABILI contenitori la cui superficie esterna 

risulti contaminata dal materiale biologico 

 

CONSERVAZIONE 

 

Al fresco o in frigorifero fino alla consegna e, comunque, non oltre le 

48 ore 

 

CONSEGNA 

CENTRI PRELIEVO 

Come da orario esposto nei Centri Prelievo delle sedi distrettuali o nei 

Centri Prelievo ospedalieri 

 

INFORMAZIONI 

 

 

Segreteria Laboratorio Analisi Presidio Ospedaliero di San Donà di 

Piave-Jesolo 

Orario: 11:00 – 13:30 da Lunedì a Venerdì 

Telefono: 0421/227570 

Segreteria Laboratorio Analisi Presidio Ospedaliero di Portogruaro 

Orario: 11:00 – 13:30 da Lunedì a Venerdì 

Telefono:0421/764511 
 

 


