CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE FORMULATO Al SENSI DEGLI
ARTT. 46 E 47 DPR 445/2000 DEL DOTT. VINCENZO CARA

Il sottoscritto dott. Vincenzo Cara, codice fiscale CRAVCNS54M20F112H, nato a Melito Porto
Salvo il 20 agosto 1954. residente in ¥
telefono - -

sotto la propria responsabilita e consapevole delle sanzioni penali previste nel caso di dichiarazioni
non veritiere di formazione o uso di atti falsi, richiamate dall'art.76 del DPR 445 DEL 28/12/2000,

DICHIARA
1 seguenti stati, fatti e qualita personali:

TITOLI DI STUDIO:

Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita il 29/11/78 presso 1’Universita di Messina con voto
finale 110/110 e lode.

Specializzazione in Ostetricia e Ginecologia conseguita presso I’Universita di Messina il
29/10/1982 con voto finale 50/50 e lode della durata di anni quattro.

Ha conseguito I’idoneita nazionale a Primario di Ostetricia e Ginecologia nella sessione 1989 con il
punteggio di 98/100.

Abilitato all’esercizio della professione medica nella seconda sessione dicembre 1978.

Iscritto all'Ordine dei Medici della Provincia di Udine n. 3556 dal 12/10/1989 (in precedenza
iscritto all'Ordine dei Medici della Provincia di Reggio C.)

SERVIZI SVOLTI:

Ha frequentato la Clinica Ostetrica e Ginecologica dell’Universita di Messina in qualita di Medico
interno dal 01/12/78 al 10/10/80. _

Ha espletato 1l tirocinio pratico ospedaliero presso I’ente Regionale Ospedale “Piemonte” e “Regina
Margherita” in Messina dal 16/3/79 al 15/9/79, con giudizio finale di “ottimo”.

Ha lavorato come libero professionista presso la casa di cura convenzionata S. Camillo di Messina
dal 7/1979 al 9/1980 (10 turni mensili di 18 ore dalle 14.00 alle 08.00)

Ha prestato servizio di guardia medica notturna e festiva nella Regione Calabria dal 9/1979 al
10/1980.

Ha espletato il servizio militare di leva come Ufficiale Medico presso il 73° BGT di Fanteria di
Arzene.

Ha prestato servizio come Assistente Straordinario di Pronto Soccorso dal 9/6/81 al 12/9/81 presso
I’Ospedale Civile di Latisana a tempo determinato per 38 ore settimanali.

Dal 30/12/1981 al 31/10/93 ha prestato servizio in qualita di Assistente Medico presso la SOC di
Ostetricia e Ginecologia dell’Ospedale di Latisana, a tempo indeterminato per 38 ore settimanali.
Dall’1/11/1993 al 12/09/2010 ha prestato servizio presso la SOC di Ostetricia e Ginecologia
dell’Ospedale di Latisana in qualita prima di Aiuto corresponsabile e poi di Dirigente medico di I°
livello a tempo indeterminato per 38 ore settimanali.

Dal 13/09/2010 presta servizio presso la SOC di Ostetricia e Ginecologia dell'Ospedale di San Vito
al Tagliamento, in qualita di vice primario fino al 01/05/2015 e come Direttore ff dal 02/05/2015 a
tutt'oggi. Dal 24/12/2012 a tutt'oggi, sempre nella stessa struttura, Direttore di Struttura semplice di
“Diagnosi Prenatale e Anomalie Cromosomiche”, sempre con rapporto di lavoro a tempo
indeterminato per 38 ore settimanali.



TIPOLOGIA DELLE ISTITUZIONI IN CUI SONO ALLOCATE LE STRUTTURE PRESSO LE
QUALI HA SVOLTO L'ATTIVITA' E TIPOLOGIA DELLE PRESTAZIONI EROGATE DALLE
STRUTTURE MEDESIME:

Si allega alla domanda di ammissione la certificazione originale.
POSIZIONE FUNZIONALE NELLE STRUTTURE E COMPETENZE:

Ospedale Civile di Latisana/Ud:

Assistente Medico dal 30/12/1981 al 31/10/1993.

Aiuto Corresponsabile dal 01/11/1993 al 12/09/2010

Responsabile del servizio di Diagnosi Prenatale dal gennaio 1987 al 12/09/2010

Incarico di alta professionalita come responsabile del Servizio di Diagnosi Prenatale dul 01/12/2007
al 12/09/2010

Ospedale Civile di San Vito al Tagliamento/Pn:

Vice primario dal 13/09/2010 al 01/05/2015

Direttore della Struttura Semplice di “Diagnosi Prenatale Anomalie Cromosomiche” dal 24/12/2012
a tutt'oggi.

Direttore f.f. di struttura Complessa di Ostetricia e Ginecologia dal 02/05/2015 a tutt'oggi.

CASISTICA:

Si allega alla domanda di ammissione la certificazione originale degli interventi eseguiti.

ATTIVITA' DIDATTICA/INSEGNAMENTO:

Ha insegnato “Fisica” presso la scuola per ostetriche annessa alla Clinica Ostetrica dell’Universita
di Messina nell’anno accademico 1979/80.

Ha insegnato “Fisiologia” presso la Scuola Infermieri Professionali di Latisana nel 1990/91 per
complessive 40 ore.

Ha tenuto come docente presso il presidio Ospedaliero di Cividale del Friuli un corso di ecografia
dedicato ai Dirigenti Medici della SOC di Ostetricia e Ginecologia, per un totale di 16 ore di lezione
in data 11, 18 novembre 1994, 9 dicembre 1994 e 13 gennaio 1995.

Ha organizzato tre corsi di diagnosi prenatale invasiva teorico/pratici con ECM di cui due a
carattere multidisciplinare. Presso il Presidio Ospedaliero di Latisana-Ud in data 12 aprile 2010.
Presso il Presidio Ospedaliero di San Vito al Tagliamento-Pn in data 26 maggio 2015. Presso il
Presidio Ospedaliero di Pordenone in data 11 giugno 2015

HA PARTECITATO COME RELATORE:

alla riunione della Societa Triveneta di Ostetricia e Ginecologia a Chioggia nel maggio 1983 su
“infezioni in gravidanza e parto pre-termine”.

all'evento forniativo: Lo screening prenatale per la Sindrome di Down, la Trisomia 18 e i difetti del
tubo neurale in data 20 novembre 2003

al corso di aggiornamento sullo sceening prenatale per la sindrome di Down, la trisomia 18 e i
difetti del tubo neurale in data 20 aprile 2005

all'evento formativo “Il diabete gestazionale” in data 17 gennaio 2008

all'evento formativo: “le cure personalizzate in Oncologia Ginecologica: il carcinoma
dell'endometrio”, in data 31 ottobre 2014, CRO Aviano.



PUBBLICAZIONI:

Il sottoscritto, ai sensi degli artt. 19 e 47 del DPR 445/2000, dichiara che le copie delle
pubblicazioni edite a stampa, allegate alla domanda di ammissione e di seguito clencate sono
conformi agli originali.

1- Articolo, Nazionale, Urologia Oggi SUICMI 1995: Endometriosi Vescicale. Contributo Casistico
Autori: Belmonte, Zucconelli, Cara, Caruso, Sacchi, Roma, Fiaccavento. (copia conforme)

2 — Capitolo di libro, ECO 2000 CIC Edizioni Internazionali.

Titolo: Studio comparativo tra ecografia Trans-vaginale e RMN per valutare l'invasione miometrale
da carcinoma dell'endometrio in fase pre-operatoria

Autori: Scarpa, Cara, Puglisi Allegra. (copia conforme)

ATTIVITA' DI AGGIORNAMENTO ANCHE EFFETTUATA ALL'ESTERO

Ha partecipato come uditore ai convegni:

Convegno su “Diagnosi Prenatale e trattamento chirurgico delle malformazioni congenite” Roma %

dicembre 1982

7° corso di aggiornamento sulla sterilita coniugale, Firenze 19/21 maggio 1983

Corso post-universitario di Oncologia Ginecologica, Milano 21/25 novembre 1983

Corso di Formazione in ecografia ostetrico-ginecologica Milano 1984 quattro settimane

8° Corso di aggiornamento sulla sterilita coniugale, Firenze 23/25 maggio 1985

Corso Post-Universitario di tecniche di diagnosi prenatale Bologna 26/28 maggio 1986

Convegno su “Aspetti immonulogici della poliabortivita e della gestosi EPH” Trieste 15 nov. 1988

Corso “Bioimages and the perinatal risk” Trieste 13/18 giugno 1988

Corso di Endoscopia Ginecologica Chirurgica Terni 11/12 aprile 1989

V° riunione sul Doppler in Ginecologia e Ostetricia, Roma 22/23 novembre 1991

5" International Fetal Cardiology Symposium, Roma 24/27 novembre 1991

la Riunione di Ecografia Transvaginale in Ginecologia e Ostetricia, Roma 20/21 novembre 1991

Corso di Aggionamento Teorico Pratico “L'ansa diatermica nella biopsia cervicale e nella
conizzazione ambulatoriale” Bologna 9/10 settembre 1994

Attualita in Ostetricia e Ginecologia in Friuli Venezia Giulia, Monfalcone 29 ottobre 1994

Incontro su “Markers ecografici e biochimici delle malformazioni fetali” Treviso 11 marzo 1995

Convegno “II taglio cesareo rapido secondo Stark” Milano 8 aprile 1995

Corso teorico pratico “La Doppler flussimetria in Ostetricia e Ginecologia: attuali impiego nella
pratica clinica e prospettive future” Brescia 16/19 gennaio 1996

Corso Universitario di perfezionamento teorico pratico di laparoscopia operativa in ginecologia,
Milano 1/5 aprile 1996

Corso Universitario di perfezionamento teorico pratico di laparoscopia operativa in ginecologia,
Roma 21/25 aprile 1996

Corso Universitario di perfezionamento teorico pratico di laparoscopia operativa in ginecologia,
Milano 6/10 maggio 1996

Convegno “la prevenzione dei tumori femminili:prospettive per gli anni 2000” Roma 14 giugno
1996

Convegno “induzione dell'ovulazione” Treviso 22 marzo 1997

Corso Universitario di perfezionamento teorico pratico di “Laparoscopia Operativa in ginecologia”

Milano 21/24 aprile 1997

Convegno Diagnosi prenatale di cardiopatia nella regione FVG S. Daniele 13 giugno 1997

Congresso su “Il parto pretermine: un puzzle da risolvere” Brescia 12/13 settembre 1997



Convegno su “Attualita in Ostetricia e Ginecologia” Treviso 30 gennaio 1999

Convegno su “Attualita in Ostetricia e Ginecologia” Udine 27 febbraio 1999

Convegno su “Attualita in Ostetricia e Ginecologia” Tolmezzo 17 aprile 1999

Corso di fisiopatologia della riproduzione: “Giornate residenziali di aggiornamento in
endocrinologia ginecologica” Chia Laguna 16/19 maggio 1999

Corso L.E.G. “Endochirurgia ginecologica seminari e dimostrazioni” Milano 11/14 giugno 1999

Workshop “Le recidive in oncologia ginecologica” CRO Aviano 9 ottobre 1999

Convegno “La contraccezione maschile e la contraccezione d'emergenza in Italia” Roma 1 aprile
2000

[° Congresso Internazionale su Gynaecological surgery: wherearewe now? Where are we going?
Venezia 9/11 aprile 2000

5" European Congress on Menopause 1/5 luglio 2000 Copenhagen

Convegno “scieening delle cardiopatie congenite in FVG: dalla diagnosi prenatale alla nascita del
bambino cardiopatico. Risultati del progetto collaborativi ed esperienze a confronto” Trieste 3
marzo 2001

Convegno Ginecologo Chirurgo Urologo nella chirurgia laparoscopia, laparotomica e vaginale del
piccolo bacino Vicenza 3/5 dicembre 2001

Convegno “La diagnosi e la gestione delle infezioni vulvovaginali” Trieste 16 aprile 2002

Workshop “Miomectomia Laparoscopica e Isteroiscopica” Bologna 7/9 novembre 2002

Convegno “L'ecograzia nell'era di Internet: l'approccio multimediale e le problematiche
ecografiche” Padova 23 novembre 2002

Convegno “Gli estrogeni e le eta delle donne” Mestre 27 settembre 2003

Workshop: Idrolaparoscopia transvaginale e isteroscopia diagnostica nello studio del fattore tubo
ovarico di sterilita, Bologna 22 febbraio 2003

Corso di COLPOSCOPIA E PATOLOGIA DEL TRATTO GENITALE INFERIORE della scuola
di Patologia Genitale: Istituto Nazionale dei Tumori Milano 6/10 ottobre 2003 - 40 ore

Convegno “Ecografia 3D 4D in Ostetricia: Lusso o necessita clinica?”” Milano 18 settembre 2004

VII° Corso residenziale di Oncologia Ginecologica Motta di Livemza 19/20 novembre 2004

Convegno “Lo screening prenatale per la Sindrome di Down, la Trisomia 18 e i difetti del tubo
neurale” Sassari 25 maggio 2005

Seminario Interdisciplinare: La diagnosi Prenatale, Udine 14 Aprile 2005

Convegno “Hysteroscopy on air” Riccione 23/24 febbraio 2006

Convegno “Sterilizzazione tubarica: nuove tecniche, vecchi problemi” Trieste 17 ottobre 2006

Corso “Chiururgia resettoscopica: interventi in diretta dalla sala operatoria” Bologna 28 aprile 2006

Corso ADT e gestore richieste, Palmanova 17 agosto 2010

Congresso SIGO AOGOI “Donne oltre le pari opportunita sociali professionali € biologiche”
Palermo 25/28 settembre 2011

Corso avanzato SIEOG di ecocardiografia fetale Udine 7/8 ottobre 2011

Corso “L'ecografia del secondo trimestre” Bologna 26/27 ottobre 2012

Corso “Trattamento laparoscopico dell'endometriosi pelvica: ruolo della diagnostica ecografica 2D
e 3D per il corretto management della paziente” Avellino 5 ottobre 2012

Corso di Anatomia chirurgica laparoscopica della pelvi femminile in Oncologia ed Endometriosi
infiltrante, Avellino 23/24 novembre 2012

Corso di Analisi e prevenzione dei rischi incendio, Pordenone 29 luglio 2013

Corso teorico pratico di Basic Life Support and defibrillation Pordenone 5 giugno 2013

Corso per Dirigenti e Preposti: comunicazione, informazione, formazione e sicurezza nei luoghi di
lavoro, Pordenone 30 ottobre 2013

Corso per Dirigenti e Preposti: sicurezza nei luoghi di lavoro, valutazione dei rischi e sistemi di
controllo interno ed esterno, Pordenone 20 novembre 2013

89° Congresso Nazionale SIGO Cagliari 28 settembre — 1 ottobre 2014



~ Convegno “Le cure personalizzate in Ginecologia Ginecologica: il carcinoma dell'endometrio”
Aviano 31 ottobre 2014
- Convegno “Nuove strategie in tema di PMA”, Sacile 18/19 settembre 2015

CAPACITA' E COMPETENZE PERSONALI

Organizzative:

Direttore {f di struttura Complessa di Ostetricia e Ginecologia dal 2 Maggio 2015 a tutt'oggi.
Direttore di struttura Semplice dal 24 dicembre 2012 a tutt'oggi.

Presidente dell'A.LE.D. di Udine e Coordinatore di sei ginecologi e due ostetriche e responsabile
del servizio di Ostetricia e Ginecologia di questa associazione che segue circa 400 gravide/anno dal
1990 a tutt'oggi.

Tecniche:

Padronanza deila tecnica chirurgica e laparoscopica con esecuzione di tutti i tipi di intcrventi anche
particolarmente complessi. In particolare rispetto ai requisiti richiesti nel profilo professionale si
precisa che il sottoscritto ha eseguito tutti i tipi di interventi uro-ginecologici e di statica pelvica che
sono stati proposti nel tempo (intervento di Lane, intervento di Burch, intervento di Bologna,
intervento di Pereyra, TVT, TOT, IVS posteriori, colposospensione ai legamenti sacrospinosi e
applicazioni di mesh, ecc.). Laparoscopie di secondo e terzo livello quali: miomectomie
laparoscopiche, endometriosi terzo quarto stadio e isterectomie laparoscopiche anche radicali con
linfoadenectomia pelvica.

Padronanza delle tecniche di diagnosi prenatale invasiva (amniocentesi, villocentesi, cordocentesi) e
responsabile del pit importante centro di villocentesi del Friuli Venezia Giulia (oltre 400
villocentesi/anno eseguite personalmente)

Padronanza della tecnica ecografica con accredito presso la Fetal Medicine Foundations di Londra
per l'esecuzione dello screening del primo trimestre ed ecografie morfologiche nonché esecutore di
ecografie di secondo livello.

Relazionali:
Consuetudine alla direzione e gestione di risorse umane.

Ha tenuto numerosi incontri divulgativi con la popolazione su contraccezione e menopausa.

Lingue straniere conosciute:
Inglese, Francese e Spagnolo basici.

I sottoscritto acconsente alla pubblicazione del presente curriculum nel sito internet aziendale,
secondo quanto disposto dal punto 7 dell'allegato A alla deliberazione della Giunta Regionale del
Veneto del 19 marzo 2013, n. 343.

Portogruaro, 18 novembre 2015

dott. Vincenzo Cara
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