CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE
FORMULATO AI SENSI DEGLI ARTT. 46 E 47 DPR 445/2000

La sottoscritta Dott.ssa Sabrina Milardi

Codice fiscale MLRSRN71L67H501L nata a Roma il 27/07/1971, residente in

Sotto la propria responsabilita e consapevole delle sanzioni penali previste nel caso di

dichiarazioni non veritiere di formazione o uso di atti falsi, richiamate dall’art. 76 del
DPR 445 del 28/12/2000, '

DICHIARA

1 seguenti stati, fatti e qualita personali:

' TITOLI DI STUDIO

Laurea in Medicina e Chirurgia
conseguita presso Universita Politecnica delle Marche
voto 106/110 in data 25/03/1999

Specializzazione in Psichiatria

conseguita presso Universita Politecnica delle Marche ai sensi del D. Lgs. 8 agosto
1991, n. 257

in data 18/11/2003

della durata di anni 4 con 50/50 cum lode

Ulteriore titolo di studio: Laurea in Chitarra Classica

conseguita presso Conservatorio “Gioacchino Rossini” di Pesaro
in data 28/06/1993
della durata di anni 10

Iscrizione albo ordine dei Medici Chirurghi di Venezia
n. posizione 6834 decorrenza iscrizione dal 25/06/2013

Abilitazione all’esercizio della professione nel Novembre 1999 Sessione seconda.



' SERVIZI SVOLTI

Presso la seguente struttura pubblica :

Ha svolto, con contratto di lavoro subordinato a tempo indeterminato (come
riconosciuto dalla sentenza della Corte di Appello di Ancona -Sezione Lavoro e
Previdenza- n® 697 del 2013 che si allega) in qualita di Dirigente Medico, disciplina
Psichiatria, n® ore settimanali 38, servizio presso ASUR AREA VASTA 2 (ex
ASUR 7) al CSM di Ancona in Via G. Bruno, 65 Ancona svolgendo attivita
ambulatoriale, visite domiciliari, attivita di risposta all’urgenza con reperibilita
territoriale e presso I’ AZIENDA OSPEDALIERO UNIVERSITARIA
OSPEDALI RIUNITI di ANCONA Umberto I°/ G.M. Lancisi/G. Salesi sito in
Via Conca, 71 Torrette di Ancona guardie attive presso sia la Clinica Universitaria
di Psichiatria che ’SPDC.

Durata:
dal 1/12/2003 al 15/06/2011

La causa di risoluzione del contratto si & verificata, perché I’ ASUR AREA VASTA
2 (ex ASUR 7) non convertiva il mio contratto in indeterminato cosa che si €
ottenuta con una mia azione legale presso il Tribunale di Ancona- Sezione del

Lavoro vinta in primo grado e vinta poi anche in secondo grado presso la Corte di
Appello di Ancona.

Presso la seguente struttura pubblica :

Svolge servizio con contratto di lavoro subordinato a tempo indeterminato in qualita
di dirigente Medico, disciplina Psichiatria, n°® ore settimanali 38, presso PAZIENDA
Ulss 10 “Veneto Orientale” lavorando presso il CSM di San Dona di Piave sito in
Via Giovanni XXIII° e presso I’SPDC c¢/o POSPEDALE CIVILE sito in Via
Nazario Sauro San Dona di Piave.

Durata:

Dal 16/06/2011 ad oggi.



TIPOLOGIA DELLE ISTITUZIONI IN CUI SONO ALLOCATE LE
STRUTTURE PRESSO LE QUALI HA SVOLTO L’ATTIVITA’ E
TIPOLOGIA DELLE PRESTAZIONI EROGATE DALLE STRUTTURE
MEDESIME

Si allega alla domanda di ammissione la certificazione: a) originale per I’Azienda
Ulss 10 “Veneto Orientale”;

b) per PAREA VASTA 2 MARCHE (ex Zona territoriale n® 7 Ancona) dato che non
ho ricevuto nei termini della scadenza alcun certificato da me richiesto, si allega copia
dichiarata conforme all’originale ai sensi degli artt.19, 46 e 47 del D.P.R. 445/2000

' POSIZIONE FUNZIONALE NELLE STRUTTURE E COMPETENZE

1) La sottoscritta ha lavorato presso il CSM Ancona con posizione funzionale di
dirigente medico psichiatra di I° livello dove ha effettuato  attivita
ambulatoriale, visite domiciliari, attivita di risposta all’urgenza con reperibilita
territoriale.

Dal 15 marzo 2010 al 15/06/2011 & stata anche psichiatra per la struttura
complessa “SRR Casa Rossa” di Ancona = centro di riabilitazione per giovani
psicotici collaborando alla gestione delle attivita riabilitative con funzioni di
direzione; infatti questa struttura € una struttura facente parte del Dipartimento di
Salute Mentale con 25 posti per giovani psicotici.

2) La sottoscritta ha anche lavorato presso I’ AZIENDA OSPEDALIERO
UNIVERSITARIA OSPEDALI RIUNITI di ANCONA Umberto I°/ G.M.
Lancisi/G. Salesi svolgendo turni di guardia attiva come dirigente medico
psichiatrica di I° LIVELLO per la Clinica Psichiatrica e I’SPDC stanti tutt’e
due nello stesso reparto con posti letto fino a 25.

Oltre al Reparto di Psichiatria la sottoscritta durante il turno di guardia ha svolto
consulenze per il Pronto Soccorso e per tutti i Reparti dell’Ospedale.



3) La sottoscritta ha svolto e svolge tutt’ora per I’AZIENDA Ulss 10 “Veneto
Orientale” la posizione funzionale di dirigente medico psichiatra di I°
livello presso il CSM di San Dona di Piave svolgendo attivita ambulatoriale e
risposta ad urgenze.

4) La sottoscritta ha svolto e svolge tutt’ora per AZIENDA OSPEDALIERA DI
San Dona di Piave la posizione funzionale di dirigente medico psichiatra di
I° livello effettuando turni di guardia nell’SPDC contenente 15 posti letto.
Oltre al Reparto di Psichiatria la sottoscritta durante il turno di guardia ha
svolto consulenze per il Pronto Soccorso e per tutti i Reparti dell’Ospedale.

| CASISTICA

Si allega alla domanda di ammissione la certificazione originale della tipologia e
quantita di prestazioni effettuate dalla Dott.ssa Sabrina Milardi per 1’Azienda Ulss 10
“Veneto Orientale” e in copia la certificazione che si dichiara conforme all’originale
ai sensi degli artt.19 e 47 del D.P.R. 445/2000 per Area Vasta n° 2 — ASUR
MARCHE.

PUBBLICAZIONI

La sottoscritta, ai sensi degli artt. 19 e 47 del D.P.R. 445/2000, dichiara che le copie
delle pubblicazioni — edite a stampa — allegate alla domanda di ammissione e di
seguito elencate, sono conformi agli originali:

1) Abstract Internazionale: “Disturbi di Personalita: trattamenti
psicoterapeutici istituzionali”. G. Mircoli, P. Iacopini, L. E. Svarca, A. Crico,
S. Milardi, G. Borsetti. Rivista Scientifica “Italian J ournal of
Psychopathology” del IX° Congresso Nazionale della Societa Italiana di
Psicopatologia, vol 10 Suppl: p. 261. Roma, 24-28 Febbraio 2004
Copia conforme.



Copia conforme.

2) Abstract Internazionale: “Qualita della vita nei soggetti con Disturbo di
Personalita”.“G. Mircoli, S. Milardi, G. Borsetti. Rivista Scientifica “Italian Journal
of Psychopathology” del IX° Congresso Nazionale della Societa Italiana di
Psicopatologia, vol 10 Suppl: p. 341. Roma, 24-28 Febbraio 2004

Copia conforme.

3) Capitolo di libro Nazionale : “Quetipina e screzi psicotici in una paziente con
Disturbo Bipolare”. S. Milardi, F. Papini. Libro scientifico “Utilizzo di quetipina in
SPDC”, seconda edizione, vol 1, pag. 201- 202; Pensiero Scientifico Editore. Torino,
19-21 Marzo 2004.

Copia conforme.

4) Articolo Nazionale: “Rabbia e aggressivita nei Disturbi di Personalita
Borderline”. G. Mircoli, A. Crico, P. lacopini, S. Milardi, G. Bugatti, G. Borsetti.
Rivista semestrale di Psicoterapia & Riabilitazione Cognitivo — Comportamentale. “Il

Pendolo” Anno III, numero 1 — Maggio 2004, pag. 4- 9; Editore: Grafica 80. Pescara
Copia conforme.

5) Articolo Nazionale: “Psicoterapia dei Disturbi di Personalita nel servizio
pubblico”. G. Mircoli, A. Crico, L. E. Svarca, P. Iacopini, S. Milardi, G. Borsetti.
Rivista semestrale di Psicoterapia & Riabilitazione Cognitivo — Comportamentale. “Il
Pendolo” Anno III, numero 1 — Maggio 2004, pag. 27- 31; Editore: Grafica 0.
Pescara

Copia conforme.

6). Capitolo di libro Nazionale: “La continuita assistenziale tra SPDC e
Territorio”. S.Milardi: “Atti dell’Incontro Nazionale dei Giovani Psichiatri,
Simposio, pag.152-153. Napoli, 28-30 Giugno 2007.

Copia Conforme.

7) Poster P168, pag. 40. Nazionale “Quetipina nel disturbo schizoaffettivo in
pazienti territoriali”. S.Milardi. Atti X° Congresso della Societa Italiana di
Psichiatria Biologica. Napoli, 20-22 Settembre 2007

Copia Conforme.



8) Abstract, pag. 422. Internazionale: “Trattamento con quetipina nel Disturbo
Schizoaffettivo presso il CSM: 8 casi clinici”. S.Milardi. Italian Journal of
Psychopathology” del XII° Congresso Nazionale della Societa Italiana di
Psicopatologia. Roma, 19- 23 Febbraio 2008.

Copia Conforme

9) Abstract pag. 421- 422 Internazionale: “Quetipina e screzi psicotici in una
paziente con Disturbo Bipolare”. S.Milardi, F. Papini. . Italian Journal of
Psychopathology” del XII° Congresso Nazionale della Societa Italiana di
Psicopatologia. Roma, 19 — 23 Febbraio 2008

Copia conforme

10) Poster Nazionale: “Disturbo della condotta alimentare e disturbi depressivi:
dalla diagnosi alla clinica”. S.Milardi, M.G. Ferrari. Atti del 3° Italian —International
Workshop of Franciacorta on Mood Disorder, pag. 8, Iseolago(BS), 28-29 Marzo

2009
Copia Conforme

11) Abstract Nazionale: “ Presa in carico Territoriale dei disturbi di personalita”.
F.Pinna, S. Milardi, M. di Giannantonio, F.Perozziello, P.Petrini. Atti VConferenza
Tematica SIP “ Lo psichiatra del nuovo millennio: bisogni formativi, competenze
cliniche e rischi professionali”. Riccione dal 13 al 16 ottobre 2010.

Copia conforme.

ATTIVITA DI AGGIORNAMENTO ANCHE EFFETTUATA ALL’ESTERO

1) Partecipazione come uditore al Corso di perfezionamento di Psicofarmacologia
Clinica sugli antidepressivi “L’evoluzione del trattamento antidepressivo. Dalla
biologia alla clinica.” 11 Marzo 2004, Ancona




2) Partecipazione come uditore al Corso di formazione “ La maschera della
depressione. Disabiliti e comorbidita nel disturbo ansioso depressivo”.
Ancona, 29/05/04

3) Partecipazione come uditore al Corso di Aggiornamento “Attualita in tema di
osservazione diagnostica e trattamento del paziente psicotico”. Rimini, 9/06/04

4) Corso di formazione Online: “Educazione sanitaria e promozione della
salute”. S918/8204; 2004

5) Partecipazione come uditore al Congresso: “La Quetiapina in SPDC:
evidenze cliniche”. Torino Centro Congressi Lingotto, 19-21 Marzo 2004

6) Partecipazione come uditore al Convegno: “ L’auto mutuo aiuto nell’Italia
Centrale. Esperienze a confronto. Insieme ...... per stare meglio!”. Ancona,
Aula Magna Facolta di Economia e Commercio, 21-22 Maggio 2004

7) Partecipazione come uditore al Seminario di Educazione Interculturale: “
Immigrati e salute: non pilt esclusi ma ancora fragili”. Ancona, 15/06/04

8) Partecipazione come uditore al Corso rivolto a giovani psichiatri: “Focus on
Schizophrenia” con il patrocinio della SIPB. Artimino (PO), 10-11 Marzo 2005

9) Partecipazione come uditore al Corso: “Nuove vie nell’approccio alla
schizofrenia: dall’eziologia al trattamento”. Jesi (An), 21/09/05

10) Partecipazione come uditore al VI Convegno di Psicopatologia Post-
razionalista: “Approccio all’adolescente difficile”. Ancona, 27/05/05

11) Partecipazione come uditore al XIII WPA World Congress of
Psychiatry: 5000 Years of Science and Care: Building the Future of Psychiatry.
Cairo, Egitto 10 — 15 Settembre 2005

12) Partecipazione come uditore al XXIII Convegno Regionale SIP:
Sintomi e fenomeni di psichiatria: psicopatologia di genere e patterns
terapeutici”. Abbadia di Fiastra Tolentino (Macerata), 13- 14 Ottobre 2005

13) Partecipazione come uditore al Corso: “La depressione in gravidanza e
7



nel post-partum”. Ancona, 21/01/2006

14) Partecipazione come uditore al Corso: “Complessita diagnostica e
terapeutica dei disturbi bipolari”. Ancona, 27/01/2006

15) Partecipazione come uditore al First International Conference on: “Hot
Issues in Psychiatry”. Palazzo dei Congressi Pisa, 23- 25 March 2006

16) Partecipazione come uditore al “ Il sole di notte”. Regione Marche, 30-
31Marzo- 1 Aprile, Ancona 2006

17) Partecipazione come uditore al Convegno: “ Schizofrenia e disturbo
bipolare: dalle evidenze cliniche alla “best practice” ”. Pescara, 13/09/06

18) Partecipazione come uditore al XXIV Convegno Regionale SIP: “Il
paziente psichiatrico difficile tra comorbidita, misdiagnosi e resistenza”.
Pesaro, 6-7 Ottobre 2006

19) Partecipazione come uditore al Corso Forum Regionale “Mutualita,
azioni e reti sociali”.Ancona, 18/05/07

20) Partecipazione come relatrice al Corso di Aggiornamento: “Cannabis,
alcol e disturbi psicotici”. Ancona, 30 maggio 2007

21) Partecipazione come uditore al Corso: “ Addestramento intensivo:
approccio al disturbo schizofrenico nella prospettiva della riabilitazione™.
Macerata, 15/06/07

22) Partecipazione come relatrice al Corso: “ Schizofrenia, formazione,
esperienze di relazioni integrate e aggiornamenti terapeutici”. Portonovo,
16/11/07

23) Partecipazione come uditore al Convegno: “Optimizing schizophrenia
management- focus on new treatment advances and real — life experiences”.
Lisbona, 8-9 Giugno 2007

24) Partecipazione come uditore alla Conferenza Internazionale: “
Schizofrenia e Disturbo bipolare: dall’efficacia alla migliore qualita di vita.”
Bologna, 14/06/2007



25) Partecipazione come relatore al I° Incontro Nazionale dei Giovani
Psichiatri: “L’identita dello Psichiatra: problemi e prospettive” in qualita di
relatore. Napoli, 28-30 Giugno 2007

26) Partecipazione come uditore all’ Incontro del Progetto Formativo:
“Progetto Benessere”. Ancona, 14 Settembre 2007

27) Partecipazione come relatrice al Congresso S.I.P. Marche : “La
pS1ch1atr1a di confine: il paziente diviso o condiviso? Conflitti e prospettive nei
percorsi di cura”. Fermo, 12-13 Ottobre 2007

28) Partecipazione come uditore alla Terza Conferenza Tematica SIP in
qualita di moderatrice Simposio S31: “Fattori di rischio dei Disturbi Psichici”.
Roma, 7-9 Novembre 2007

29) Partecipazione come relatrice al Campus Angelini Psichiatria 1°
edizione 2007: “Gestione del paziente difficile”. S. Palomba (Roma) 30
Novembre — 1 Dicembre 2007

30)  Partecipazione come uditore al Corso: “Psicogeriatria tra medicina basata
sull’evidenza e personalizzazione delle cure”. Ancona, 14/03/08

31) Partecipazione come uditore al Corso: “Update on treatments of
schizophrenia.” Mc Lean Hospital, Boston 16-19/04/2008
32) Partecipazione come relatrice al Consiglio Direttivo Giovani SIP.

Forano della Chiana (AR), 20-21 Giugno 2008.

33) Partecipazione come uditore al Congresso: “Antidepressivi: anno 2008
Ancona, 4-5 Luglio 2008

34) Partecipazione come uditore all’ Incontro del Progetto Formativo:
“Progetto Benessere”. Ancona, 22/10/08

35) Partecipazione come uditore all’ Iniziativa formativa: “ Etnopsichiatria
approcci terapeutici alle culture in movimento”. Ancona, 3- 4/ 24-25 Ottobre



2008

36) Partecipazione come uditore al Congresso SIP Marche: “L’esordio
psicopatologico”. Ancona, 7-8 Novembre 2008

37) Partecipazione come relatrice al Campus Angelini Psichiatria 2°
edizione 2008: “La Diagnosi Psichiatrica: stato dell’arte”. S. Palomba (Roma)
28-29 Novembre 2008

38) Partecipazione come uditore al Seminario di aggiornamento in
Psicofarmacoterapia: “Nuove opzioni terapeutiche nel trattamento della
depressione: focus sul bupropione.” Ancona, 3 dicembre 2008

39) Partecipazione come uditore al Corso: “Antidepressivi e depressione:
basi bilogiche e strategie cliniche”. Ancona, 17 Gennaio 2009

40) Partecipazione come uditore al 3° Italian-International Workshop of
Franciacorta on Mood Disorder:” New Developments on diagnosis and
treatment of mood disorders”. Iseolago (BS) 28-29 marzo 2009

41) Partecipazione come uditore al XLV CONGRESSO NAZIONALE SIP:
“La psichiatria moderna ed il mondo reale: molteplicita, integrazione,
eclettismo”. Roma, 11-15 Ottobre 2009.

42) Partecipazione come uditore al Congresso SIP Marche: “ Persona e Psichiatria:
una, nessuna” Abbadia di Fiastra- Tolentino (MC), 17 Dicembre 2009

43) Partecipazione come uditore al Corso: “Aripiprazolo nel Disturbo Bipolare:
dall’Evidenza Scientifica all’Esperienza Clinica”. Baveno, 18-19 Giugno 2010

44) Partecipazione come uditore al Incontro Progetto Educazionale per
infermieri e medici: “Inezione nel deltoide: strategie di approccio al paziente
impostazione pratica Emotivita manualita Esperienze” in qualita di relatore.
Ancona, 24 maggio 2010

45) Partecipazione come uditore al 3° Seminario di aggiornamento in
Psicofarmacoterapia: “ La Terapia Psicofarmacologica “long- term” : tra RCT e
Real World”. Ancona, 1-2 luglio 2010
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46) Partecipazione come uditore al Convegno SIP Marche: “Quale modello

regionale nelle politiche di salute mentale? L’organizzazione dei servizi tra
limiti e virtd” .Urbino, 4/02/2011

47) Partecipazione come uditore al Corso:” Violenza e confusione di
genere nella vita famigliare tra generazioni”. San Dona di Piave, 24/02/2012

48) Partecipazione come relatrice al Corso di Aggiornamento:” Antipsicotici

di seconda generazione: gestione degli effetti indesiderati”. Portogruaro,
14/06/2012

49) Partecipazione come uditore al Corso:” La liberta di pensare”. San Dona di
Piave, 13/09/2012

50) Partecipazione come uditore al Corso:” Il rischio suicidario”. San Dona di
Piave, 14/09/2012

51) Partecipazione come uditore al Corso:” Esordi psicotici: utenti, familiari,
farmacoterapia”. Portogruaro, 23/11/2012

52) Partecipazione come uditore al Corso:” La Psicosi con sintomi negativi: quale
la giusta vicinanza al paziente”. San Dona di Piave, 6/03/2013

53) Partecipazione come uditore al Corso:”Quando il paziente con patologia
psichiatrica cronica rimane solo. Il ruolo degli operatori di riferimento”. San Dona
di Piave, 13/03/2013

54) Partecipazione come uditore al Corso:” La psicosi schizofrenica nel paziente
giovane a pochi anni dal suo esordio.” San Dona di Piave, 8/05/2013

55) Partecipazione come uditore al Corso:” Le patologie psichiatriche gravi: La
gestione multi professionale, I’integrazione degli interventi, il coinvolgimento

della rete. Anno 2013- Modulo 1.” Portogruaro, 16/05/2013

56) Partecipazione come uditore al Corso:” Il disturbo borderline: problemi nella
gestione dei casi difficili.”San Dona di Piave, 27/05/2013
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57) Partecipazione come uditore al Corso:” Le patologie psichiatriche gravi la
gestione multi professionale, I’integrazione degli interventi, il coinvolgimento
della rete”. Portogruaro, 13/06/2013

58) Partecipazione come uditore al Corso:” Le patologie psichiatriche gravi la
gestione multi professionale, I’integrazione degli interventi, il coinvolgimento
della rete”. Portogruaro, 12/09/2013

59) Partecipazione come uditore al Corso:” La psicosi allucinatoria cronica:
confronto in equipe sugli interventi attuati in questi anni”. San Dona di Piave,
25/09/2013

60) Partecipazione come uditore al Corso:” Quando la famiglia entra in crisi,
quale supporto pud offrire I’equipe”. San Dona di Piave, 9/10/2013

61) Partecipazione come uditore al Corso :” La valutazione nelle strutture

residenziali: le scale tra clinica e integrazione sociale”. San Dona di Piave,
17/10/2013

62) Partecipazione come uditore al Corso:”Quando il paziente rifiuta le cure: un

caso significativo”. San Dona di Piave, 13/11/2013

63) Corso di formazione online:”Depressione e compliance alla terapia”. N° 247-

66902 ED 01, 24/11/2013

64) Partecipazione come uditore al Corso:” Psicosi schizofrenica”. San Dona di
Piave, 16/04/2014

65) Partecipazione come uditore al Corso:” Le patologie psichiatriche gravi: La
gestione multi professionale, ’integrazione degli interventi, il coinvolgimento
della rete — Anno 2014 - Modulo 17 . Portogruaro, 22/05/2014, 12/06/2014,
26/06/2014

66) Partecipazione come uditore al Corso:” Psicosi schizofrenica”. San Dona di
Piave, 26/05/2014
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67) Partecipazione come uditore al Corso:” La gestione Multiprofessionale delle
patologie psichiatriche gravi ad elevato bisogno di trattamento — Anno 2014-
Modulo 2”. San Dona di Piave, 11/06/2014

68) Partecipazione come uditore al Corso di formazione per Accertatori/Addetti
alla vigilanza: “Azienda Sanitaria ULSS 10 Libera da Fumo: per il controllo di
fumo di tabacco negli ambienti sanitari”. San Dona di Piave, 2/09/2014-
23/09/2014

69) Partecipazione come uditore al Corso:” La cronicita”. San Dona di Piave,
17/09/2014

70) Partecipazione come uditore al Corso:” Farmaci Brand e Farmaci equivalenti:
Cosa ne sappiamo?”. Udine, 19/09/2014

71)  Partecipazione come uditore al Corso:” Le patologie psichiatriche gravi la
gestione multi professionale, I’integrazione degli interventi, il coinvolgimento
della rete. Modulo 2” . Portogruaro, 25/09/2014

72)  Partecipazione come uditore al Corso:” Farmacovigilanza”. San Dona di
Piave, 9/10/2014

73)  Partecipazione come uditore al Corso:” L’autonomia Impossibile”. San Dona
di Piave, 15/10/2014

74) Partecipazione come uditore al Corso:” Le patologie psichiatriche gravi la
gestione multi professionale, ’integrazione degli interventi, il coinvolgimento
della rete. Modulo 2” . Portogruaro, 23/10/2014

75) Partecipazione come uditore al “Corso di formazione e addestramento
antincendio con prova di spegnimento obbligatorio ai sensi del D.LGS. 81/2008 (4
ore). San Dona di Piave, 24/10/2014

76)  Partecipazione come uditore al Corso:” Famiglie malate”. San Dona di Piave,

29/10/2014
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77) Partecipazione come uditore al Corso:” La riabilitazione nei pazienti con
patologia cronica”. San Dona di Piave, 12/11/2014

78) Partecipazione come uditore all’ Evento formativo:” Dialogos — Gli stati misti
Bipolari — Fase Territoriale.” Noventa di Piave (VE) , 19/11/2014

79) Partecipazione come uditore al Corso:” Le patologie psichiatriche gravi la
gestione multi professionale, 1’integrazione degli interventi, il coinvolgimento
della rete.” Portogruaro, 20/11/2014

80) Partecipazione come uditore al Corso di Basic Life Support and defibrillation
(BLS-D Sanitario). San Dona di Piave, 1/12/ 2014

81) Partecipazione come uditore al Corso:” Il disturbo Bipolare grave nel lungo
periodo”. San Dona di Piave, 3/12/2014

82) Partecipazione come uditore al “Progetto NEXT-P”- nuova evoluzione
della terapia in psichiatria”. Ospedaletto di Pescantina, 14/05/2014-15/05/2014

83) Partecipazione come uditore al Progetto formazione sul campo:” Analisi
del rischio clinico nell’Azienda ULSS 10”. San Dona di Piave, dal 20/05/2014
al 20/11/2014.

84) Partecipazione come uditore al Corso:” Psicosi schizofrenica”. San Dona di
Piave, 15/04/2015

85) Partecipazione come uditore al Corso:” L’esordio psicotico”. San Dona di
Piave, 6/05/2015

86) Partecipazione come uditore al Corso:” I disturbi gravi di personalita”. San
Dona di Piave, 20/05/2015

87) Partecipazione come uditore al Corso:” Famiglie malate”. San Dona di Piave,
3/6/2015

88) Partecipazione come uditore al Corso:” La cronicita”. San Dona di Piave,
23/09/2015

89) Partecipazione come uditore al Corso MIND THE GAP:”Un passo verso il
futuro della Psichiatria”. Padova, 29/09/2015
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90) Partecipazione come uditore al Corso:” La riabilitazione nei pazienti con
patologia cronica”. San Dona di Piave, 30/09/2015

91) Partecipazione come uditore al Corso :” Azioni di miglioramento per la
sicurezza del paziente: Creazione ed implementazione di una cartella clinico-
assistenziale integrata nel Dipartimento di Salute Mentale”. San Dona di Piave, dal
20/10/2015 al 10/12/2015 (in itinere)

92) Partecipazione come uditore al Convegno:” Disturbo bipolare o spettro
bipolare”. Pordenone, 27/03/ 2015

93) Partecipazione come uditore al Convegno: “New Evolution for therapy
in Psychiatry”. Rimini, 27/05/2015 - 28/05/2015

94) Partecipazione come uditore all’Evento:” Il viaggio del paziente con
depressione : esperienze a confronto”. Ancona, 5/11/2015

95) Partecipazione come uditore al Progetto formativo aziendale:”
L’autonomia impossibile”. San Dona di Piave, 11/11/2015

N° COME PARTECIPANTE= 84

N° COME RELATRICE=8
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| ULTERIORI ATTIVITA

1) La Dott.ssa Sabrina Milardi ha partecipato alla nascita della SOCIETA’
ITALTANA DI PSICHIATRIA — SEZIONE GIOVANI nel 2000 a Torino
facendo parte del Consiglio Direttivo; poi diventando Rappresentante della
Sezione Giovani Psichiatri della Regione Marche dal 2006 al 2009 ha
organizzato vari incontri e corsi di aggiornamento per tale categoria svolgendo
anche il ruolo di Discussant e di conduttrice di gruppi:

- 11 29/04/2004 ha condotto il gruppo insieme al Dott. Luca Pani dal tema “
Dai neurolettici agli antipsicotici Atipici. Divergenze ed analogie”.

- Nel 2007 ha collaborato alla nascita del CAMPUS ANGELINI - PRIMA
EDIZIONE e nel 2008 alla SECONDA EDIZIONE .

Dal 2010 al 2011 é stata Consigliere della sezione Ancona della Societa Italiana di
Psichiatria Regione Marche.

2) Dal Settembre 2004 il suo campo di specialita sono i Disturbi dell’Umore e per tale
motivo ¢ stata coordinatrice per la Regione Marche per I’ “European Depression
Association”.

Da maggio 2007 & Vicepresidente nonché socia fondatrice dell’ “EDA Italia
Onlus- Associazione Italiana sulla Depressione” visibile anche sul sito
corrispondente: www. EDA Italia Onlus- Associazione Italiana sulla Depressione ed
ha organizzato varie Giornate della DEPRESSIONE aperte a tutta la popolazione.

3) La Dott.ssa Sabrina Milardi ¢ stata CTU per il TRIBUNALE DEI
MINORENNI DI ANCONA e CTU per il TRIBUNALE DI ANCONA dal
2004 al 2011.
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4) Nel corso dell’attivita formativa presso la Scuola di Specialita in Psichiatria di
Ancona, ha sviluppato specifiche competenze nella diagnosi dei Disturbi di
Personalita, facendo parte del gruppo di ricerca inerente i "Disturbi di Personalita"
coordinato dalla Dott.ssa Giuliana Mircoli.

Da Gennaio 2002 a Gennaio 2003 ha partecipato ad una supervisione di Psicoterapia
Gruppale, con cadenza mensile, su pazienti con Disturbo di Personalita tenuta dal
Prof. R. Visintini del Servizio di Psicologia Medica e Psicoterapia dell'Istituto
Scientifico - Ospedale S. Raffaele di Milano.

5) Da Gennaio 2004 a Gennaio 2006 ha svolto la veste di tutor, presso il CSM di
Ancona Centro - D.S.M. Zona Territoriale n°7 A.S.U.R. Regione Marche, per 1
medici frequentanti il Corso di formazione in Medicina Generale dell’anno 2004-
2006.

6) Da Gennaio 2004 al Giugno 2004 ha partecipato al Progetto di Qualita dei
Servizi di Salute Mentale in Ancona.

7) Nel mese di Luglio 2004 ha effettuato lezioni per il corso di formazione per il
servizio civile presso il CSM di competenza.

8) Da Settembre 2006 a Dicembre 2007 ¢ stata psichiatra consulente presso la Casa
Famiglia - Centro Diurno — Gruppo Appartamento di Pescara.

9)E’ stata referente da Maggio 2008 fino al 2011 presso il CSM Ancona Centro per
il “Progetto Benessere” sponsorizzato dalla Lilly.

10) Dal 2008 al 2009 ha partecipato come co-investigator presso il CSM Ancona
Centro per lo studio di ricerca Europeo “Seroquel XR versus Risperdal”.

11) Nell’anno 2008 ha partecipato con delle lezioni alla formazione professionale,
nell’ambito del sistema di accreditamento regionale eventi formativi, di infermieri,
educatori ed assistenti sociali del CSM Ancona Centro: in data 11/01/08 ha tenuto una
lezione dal titolo “ Depressione bipolare = clinica, diagnosi, terapia, approccio.” In
data 18/01/08 ha effettuato una lezione dal titolo: “Psicosi = clinica, diagnosi, terapia,
approccio.”
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12) Dal 16/06/2011 all’8/09/2012 ¢ stata psichiatra consulente presso la Comunita di
“Fossalato” di Portogruaro .

| CAPACITA’ E COMPETENZE PERSONALI

Organizzative: individuazione di obiettivi a medio e lungo termine e motivazione
degli altri operatori dell’equipe al raggiungimento degli stessi.

Tecniche: buona conoscenza del sistema Microsoft e di varie applicazioni di Office.

Relazionali: in riferimento al ruolo, ha acquisito capacita di lavorare in equipe
specialistica e con equipe di altri Servizi.

Lingue straniere conosciute: buona conoscenza dell’inglese parlato e scritto.

Altre capacita e competenze: Ha fatto parte del “Progetto sulla violenza
Domestica” dell’Azienda Ulss 10 “Veneto Orientale” come da indicazioni della
Regione Veneto facendo parte del Tavolo di Lavoro Territoriale da Novembre 2012 a
Giugno 2013.

La sottoscritta acconsente alla pubblicazione del presente curriculum nel sito internet
aziendale, secondo quanto disposto dal punto 7 dell'allegato A alla deliberazione della
Giunta Regionale del Veneto del 19 marzo 2013, n. 343.
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