Avviso pubblico per conferimento incarichi a tempo determinato nel profilo di
Assistente Amministrativo — INTERPRETE cat. C

Muskelzerrung: Eine Muskelzerrung
entsteht, wenn ein Muskel ganz plétzlich tber sein natirliches Maf3 hinaus gedehnt wird — zum Beispiel durch einen abrupten
Richtungswechsel beim Sport. Besonders oft ist die Wade oder der Oberschenkel von einer Zerrung betroffen. Typisch fiir
eine Muskelzerrung ist, dass sich der Muskel verhartet und allmahlich krampfartige Schmerzen auftreten. Die Behandlung
besteht darin, die betroffene Muskulatur fir 4 bis 14 Tage zu schonen. Bei einer Muskelverletzung ist es nicht immer einfach,
eine Muskelzerrung von einem Muskelfaserriss oder einem Muskelriss zu unterscheiden. Denn im Grunde beruhen diese
drei Verletzungen auf demselben Mechanismus — und zwar auf einer plétzlichen Uberdehnung des Muskels. Lediglich das
Ausmald der Sportverletzung ist unterschiedlich.

Windpocken

Windpocken-Erreger sind die Varizella-Zoster-Viren. Sie zahlen zu den Herpesviren, kommen weltweit nur beim Menschen
vor und sind hoch ansteckend. Im Winter und im Frihling kommt es immer wieder zu saisonalen Haufungen von Varizellen-
Infektionen. Die Erreger werden durch Trépfcheninfektion tbertragen. Bei einer Tropfcheninfektion gelangen die Viren durch
Ausatmen, Niesen oder Husteneiner erkrankten Person in die Luft und kbnnen dann andere Menschen befallen.
Ubertragungen (ber den Mutterkuchen von der Mutter zum Kind sind ebenfalls méglich, jedoch selten. Die Zeit zwischen der
Ansteckung und dem Ausbruch der Windpocken (Inkubationszeit) betragt im Durchschnitt 14 bis 16 Tage, kann jedoch
zwischen 8 und 28 Tagen schwanken. Die Krankheit ist bereits ein bis zwei Tage vor Auftreten des Hautausschlags auf
andere Menschen Ubertragbar. Die Ansteckungsgefahr ist vorbei, wenn alle Blaschen eine Kruste haben.

Verrenkung

Prinzipiell kann bei jedem Menschen ein Gelenk verrenken, wobei sich das Risiko und die Geschlechterverteilung mit dem
Lebensalter verandern. Bei gesunden Menschen luxiert ein Gelenk meistens infolge eines Sturzes oder einer
Sportverletzung (traumatische Verrenkung). Die plétzliche Krafteinwirkung auf den gestreckten Arm oder das Bein wird auf
das Gelenk Ubertragen und die Gelenkflachen verschieben sich. Dabei besteht das Risiko fiir eine Luxationsfraktur. Der
Knochen kann also entweder vollstandig durchbrechen oder es kann ein kleines Knochenstiick abreiRen. Grundsatzlich wird
eine Luxation an einem Gelenk immer dann beguinstigt, wenn die Strukturen, die es stabilisieren, geschwacht, beschadigt
oder Uberbeweglich sind. Auch die knéchernen Bestandteile des Gelenks kdnnen beeintrachtigt sein und Verrenkungen
fordern. Im Alter steigt die Gefahr fur Luxationen, da Muskeln, Bander und Knochen zunehmend verschleifen und an
Widerstandskraft verlieren. So stellt Arthrose beispielsweise einen wichtigen Risikofaktor fir Luxationen dar.

Meniskusriss: Ein Meniskusriss
ist eine haufige Ursache fir Knieschmerzen und Schwellungen im Knie. Der Grund: Menisken dienen als eine Art
"StoRdamper" im Kniegelenk. Sind die Menisken verletzt, kdnnen sie ihre Funktion als Puffer nicht mehr erfiillen, wodurch die
Gelenke einer hoheren Belastung ausgesetzt sind. In jedem Knie befinden sich jeweils ein Innen- und ein Auenmeniskus.
Bei einem Meniskusriss — auch Meniskusschaden, Meniskuslasion oder Meniskusruptur genannt — ist dieser Knorpel an
einer bestimmten Stelle entweder eingerissen oder vollstandig durchtrennt. M@nner sind doppelt so haufig von einem
Meniskusschaden betroffen wie Frauen.Vor allem bei Sportarten, bei denen es oft zu plétzlichen Drehbewegungen mit
fixiertem Unterschenkel kommt (z.B. Skifahren und FuRballspielen mit Stollenschuhen), liegt ein erhéhtes Verletzungsrisiko
vor

Mumps

Eine spezielle antivirale Therapie gegen Mumps gibt es nicht. Die Behandlung der Erkrankung erfolgt sowohl bei Kindern als
auch bei Erwachsenen symptomatisch. Gegen die Schwellung helfen warme Ol- oder Quarkwickel. Sie wirken abschwellend,
was den Druck auf den Gehodrgang vermindert und die Ohrenschmerzen lindert. Bei Schluckbeschwerden und Schmerzen
beim Kauen sollten nur breiférmige Speisen wie Kartoffelptiree, Suppen oder Milchbreie gegessen werden. Saure
Lebensmittel wie Safte oder frisches Obst sollten wahrend der Erkrankung gemieden werden, da sie die Schleimhaut im
Mund zusatzlich reizen. Bei starkem Fieber kdnnen fiebersenkende Medikamente eingenommen werden, ebenso
schmerzstillende Medikamente bei starken Ohrenschmerzen. Bei etwa einem Drittel der Betroffenen verlauft Mumps ganz
ohne oder mit lediglich unspezifischen Symptomen. Zu den Anzeichen kénnen unter anderem Kopf-, Hals- oder
Gliederschmerzen, Appetitlosigkeit sowie ein allgemeines Midigkeitsgefihl gehdren.

Die Nesselsucht: Die Nesselsucht zahlt zu den weltweit haufigsten Hautkrankheiten. Typische Symptome sind Quaddeln,
Juckreiz und Schwellungen. Die Liste der moglichen Ursachen ist lang.Eine Nesselsucht kann die Lebensqualitat erheblich
einschranken. Manche AuRRenstehende befiirchten, dass eine Nesselsucht ansteckend sein kdnnte. Unter Umstanden
meiden sie den Erkrankten, was eine zusatzliche Belastung fiir ihn bedeutet. Die Sorge, durch Kontakt mit Betroffenen
ebenfalls eine Urtikaria zu entwickeln, ist allerdings unbegriindet: Nesselsucht ist nicht ansteckend.Wenn die Erkrankung
nicht langer als sechs Wochen andauert, sprechen Arzte von einer akuten Nesselsucht




Abszess: wirksame Behandlung

Die einzig wirksame Behandlung besteht darin, den Abszess von einem Arzt entfernen zu lassen. Es gilt die Redewendung:
"Wo Eiter ist, dort entleere ihn“. Aus diesem Grund setzen Arzte bei der Behandlung auf eine Operation, wobei "Operation”
wilder klingt, als es ist: In vielen Fallen — etwa bei oberflachlichen Abszessen oder bei einem Abszess am Po — reicht ein
kleiner Schnitt, um den Abszess zu 6ffnen. Befindet sich die Eiterbeule zum Beispiel direkt unter der Haut, wird der Arzt die
betroffene Region zunachst ortlich betduben.Hausmittel, Antibiotika oder Salben kdnnen allenfalls im Friihstadium und bei
sehr kleinen Abszessen helfen. Der Grund: Abszesse kapseln sich ab. Sie bauen also eine Barriere gegentiber dem
umliegenden Gewebe auf. Dadurch dringen die Wirkstoffe nicht bis in die Abszesshohle vor und kénnen den Erreger nicht
bekampfen.

Nasennebenhdhlenentziindung

Eine Nasennebenhdhlenentziindung ist eine Entziindung der Schleimhaut in den Nasennebenhdéhlen. In aller Regel ist dabei
auch die Schleimhaut in der Nase selbst mit einbezogen, wobei Mediziner dann zusammenfassend von Rhinosinusitis
sprechen. Eine Sinusitis wird durch Bakterien, Pilze oder Allergien hervorgerufen. Sind Keime die Ursache, ist eine
Nasennebenhdhlenentziindung ansteckend. Begiinstigt wird sie durch anatomisch bedingte Engstellen in der Nase. Die
Nasennebenhdhlen sind luftgefiilite, mit Schleimhaut ausgekleidete Hohlraume in den Gesichtsknochen, die in die Nase
munden. Sie verringern das Gewicht des Kopfes und dienen als Resonanzraum beim Sprechen und Singen. Manchmal
erstreckt sich die Entziindung nur auf einzelne Nebenhdhlen. In 60 bis 80 Prozent der Félle heilt die akute Sinusitis nach
rund zwei Wochen aus. Nach spatestens sechs Wochen ist sie bei circa 90 Prozent der Patienten abgeklungen. Bis zu zehn
Prozent der Bevolkerung in Deutschland sind von einer chronisch verlaufenden Nebenhdhlenentziindung betroffen. Sie kann
jahre- bis lebenslang andauern und schrankt die Lebensqualitat bisweilen deutlich ein.

Achillessehnenriss: Ursachen

Ein Achillessehnenriss (Achillessehnenruptur) entsteht meistens nach einer pldtzlichen hohen Belastung der Achillessehne:
Ein Riss dieser dicksten und langsten Sehne des Menschen kann zum Beispiel durch eine sportliche Aktivitat bedingt sein,
welche die mechanische Belastbarkeit des Sehnengewebes (berschreitet. Ein Ausldser kann etwa plétzliches Abbremsen
oder Starten beim Squash oder beim Sprint sein. Am haufigsten entsteht eine Achillessehnenruptur beim Sport,
insbesondere bei Ballsportarten. Ein Riss der Achillessehne durch direkte Gewalteinwirkung, wie beispielsweise durch ein
Messer oder einen scharfen Gegenstand, ist duRerst selten.
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Blinddarmentziindung: Diagnose

Eine Blinddarmentziindung wird meist anhand der typischen Beschwerden diagnostiziert. Charakteristische Druck- und
Schmerzpunkte (die in Einzelfallen aber auch fehlen kdnnen) unterstiitzen die Diagnose. Personen mit einer
Blinddarmentziindung weisen meist einen Temperaturunterschied von mehr als 1 Grad Celsius zwischen der Achselhohle
und dem Enddarm auf, wobei die Temperatur im Enddarm héher ist. Zudem ist die Anzahl der weiRen Blutkérperchen im Blut
leicht vermehrt (Leukozytose). Darliber hinaus ist hier die Konzentration eines bestimmten Eiweiles (sog. C-reaktives
Protein, CRP), welches Entziindungen im Kérper anzeigt, erhéht. Heutzutage hat die Ultraschalluntersuchung (Sonographie)
bei der Diagnose einer Appendizitis an Bedeutung gewonnen.

11

Abszess

Ein Abszess bezeichnet eine abgekapselte Eiteransammlung im Koérpergewebe, meist direkt unter der Haut. Bei einem
Abszess handelt es sich immer um neu gebildete Hohlrdume im Kérper, die mit Eiter gefiillt sind. In der Regel entstehen
Abszesse durch Bakterien, die in den Korper eingedrungen sind. Meistens ist das Bakterium Staphylococcus aureus die
Ursache. Gelangen diese Bakterien in den Kdrper, bekampft dieser sie mithilfe weilRer Blutkorperchen. Bei dieser
Abwehrreaktion bildet sich Eiter. AnschlieBend baut der Kérper um den Eiterbeutel herum eine Kapsel aus Bindegewebe, die
verhindern soll, dass sich der Abszess weiter ausbreitet. Abszesse kénnen Uberall im Kérper entstehen — sowohl direkt unter
der Haut (kutaner Abszess) als auch in tieferen Schichten (subkutaner Abszess). Ein Abszess direkt unter der Haut ist von
aulen meistens gut sichtbar. Typische Symptome sind schmerzhafte und gerdtete Schwellungen, die sich warm anfiihlen.
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Wundstarrkrampf: Typische Ursache fir
Wundstarrkrampf ist eine Wundinfektion: Dabei gelangen die Bakterien in ihrer Sporenform Uber eine (meist verschmutzte)
Wunde in den Kdrper. Hierzu reichen schon kleinste Verletzungen aus. So kénnen beispielsweise Fremdkoérper (wie
Holzsplitter oder Dornen), die bei der Gartenarbeit in die Haut eindringen, zu Wundstarrkrampf fihren.Um Tetanus sicher zu
diagnostizieren, kann der Arzt eine Blutprobe entnehmen und auf den ursachlichen Giftstoff — das sogenannte Tetanustoxin
— untersuchen lassen. Wenn sich kein Toxin im Blut nachweisen lasst, kann man einen Wundstarrkrampf jedoch nicht
komplett ausschlief3en. Und auch der direkte Erregernachweis im Blut ist unzuverlassig.
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Zahnschmerzen

Die Ursache fiir Zahnschmerzen liegt meistens in einer ungenauen Mundhygiene oder Entziindungen im Mundraum. Die
Zahne werden in Mitleidenschaft gezogen und machen Probleme. Dabei lohnt es sich immer, die Zahne zu pflegen, denn
was einmal an Zahnsubstanz zerstort ist, kann nicht mehr auf natiirlichem Wege ersetzt werden. Treten akute
Zahnschmerzen auf, wird sich ein Besuch beim Zahnarzt nicht vermeiden lassen. Bei starken Beschwerden werden Sie beim
Zahnarzt bevorzugt behandelt und sollten sich nicht scheuen, sich in den Mund sehen zu lassen. Selbst wenn die
Zahnschmerzen in der Zwischenzeit nachgelassen haben sollten, so kann nur die Behandlung der Ursache letztlich
vollkommene Schmerzfreiheit ermdglichen. Unbehandelte Zahnprobleme verursachen immer wieder Schmerzen, wenn nicht
gar Schlimmeres. Eingedrungene Bakterien gelangen Uber die Zahne in die Blutbahn und kdnnen zur seltenen, wenn auch
maoglichen Herzklappenentziindung fithren. Bei chronischen Entziindungsherden steigt langfristig das Risiko fiir
Gefalerkrankungen.
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Kontaktallergie: Eine Kontaktallergie ist eine Uberempfindlichkeit der Haut auf einen bestimmten Stoff (sog. Allergen), die
auf eine Fehlreaktion des Immunsystems zuriickgeht. Diese duRert sich typischerweise als Kontaktekzem
(Kontaktdermatitis), welches sich durch Symptome wie eine gerotete, geschwollene, ndssende und/oder juckende Haut,
Blaschen oder Schuppen bemerkbar macht. Solch eine allergische Entziindungsreaktion tritt auf, wenn die Haut mit
Kontaktallergen in Beriihrung kommt und bleibt typischerweise auf die Kontaktstelle begrenzt.Eine Kontaktallergie
beziehungsweise ein allergisches Kontaktekzem (allergische Kontaktdermatitis) entsteht durch eine
Uberempfindlichkeitsreaktion auf bestimmte Stoffe. Einen Stoff, der eine allergische Reaktion ausldst, bezeichnet man als
Allergen.
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Mumps

Mumps ist eine Viruserkrankung, die durch das Paramyxovirus parotitis verursacht wird. Klassisches Symptom ist eine
Schwellung der Ohrspeicheldriisen, die oft mit starken Schmerzen einhergeht. Die Ohrspeicheldriise (Glandula Parotis) liegt
beidseitig im Gesicht und reicht ungefahr von der Mitte des Ohres bis zum Hals hinab. Eine Schwellung wird meist deutlich
sichtbar. AuRerdem kénnen Fieber, Schnupfen und ein allgemeines Unwohlsein hinzukommen. Etwa 40 Prozent aller
Erkrankungen verlaufen ganz ohne Symptome. Mumps fritt weltweit auf. Besonders haufig betrifft die Infektion Kinder und
Jugendliche von vier bis 15 Jahren, weshalb die Ziegenpeter-Krankheit oft auch als typische Kinderkrankheit bezeichnet wird.
Mumps bei Erwachsenen kommt aber auch vor. Zwischen der Infizierung mit dem Virus und dem Ausbruch der ersten
Symptome (Inkubationszeit) vergehen im Durchschnitt etwa 16 bis 18 Tage.
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Was sind Herzrhythmusstérungen?

Normalerweise schlagt das Herz eines wachen, nicht sportlich aktiven Erwachsenen mit einer Frequenz von 60 bis 100
Schlagen pro Minute. Wenn der Herzschlag aus seinem, der jeweiligen Tatigkeit oder Situation angepassten Takt gerat,
spricht man von Herzrhythmusstérung (Arrhythmie). Das Herz schlagt dabei zu schnell, zu langsam oder unregelmaRig. Die
meisten Menschen haben von Zeit zu Zeit Herzrhythmusstérungen, die aber meist harmlos sind. Mit jedem Herzschlag
pumpt das Herz Blut durch den Korper. Fir die richtige Geschwindigkeit des Herzschlages sorgt dabei das elektrische
Erregungssystem des Herzens. Das Herz besteht aus je zwei Vorhdfen und zwei Kammern. Normalerweise beginnt die
elektrische Erregung im rechten Vorhof - im Sinusknoten, der den Takt vorgibt. Von dort breitet sie sich Uber das gesamte
Herz aus; jeweils eine elektrische Erregung fiir einen Herzschlag.
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Fremdkoérper im Auge — Symptome:

Zu den Fremdkdrpern zahlt man alle Elemente, die sich im Auge befinden, aber nicht zur natirlichen Struktur des Auges
gehoren. Sie kénnen aus jedem Material sein und sich in jedem beliebigen Teil des Auges befinden. Fremdkérper kdnnen
alle Schichten des Auges verletzen und zu Entziindungen des Augeninneren fiihren. Es gibt bestimmte Anzeichen, die auf
einen Fremdkd&rper im Auge hindeuten: Das Auge beginnt zu tranen und wird lichtempfindlich. Als Reaktion auf den
Fremdkorper entsteht ein schneller Lidschlag (Augenzwinkern). Man hat ein unangenehmes Gefiihl und ist verleitet, das
Auge mit den Fingern zu reiben. Wenn der Fremdkorper in das Augengewebe dringt und in der Hornhaut feststeckt, kénnen
folgende Beschwerden hinzukommen: Schmerzen, vor allem beim Lidschluss; Rétung, verschwommenes Sehen,
Schwellung des Augenlides.
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Halsschmerzen

Halsschmerzen treten besonders haufig im Zusammenhang mit Infekten auf. Sie kbnnen das Wohlbefinden stark
beeintrachtigen. Sie sind oft verbunden mit Schluckbeschwerden oder starken Schmerzen beim Schlucken, dazu kdnnen
Reizhusten und Heiserkeit bis zum Stimmverlust kommen. Halsschmerzen kénnen aber nicht nur im Rachen oder Kehlkopf,
sondern auch in der oberen Speiserdhre oder den Lymphknoten am Hals entstehen. Das einfachste und effektivste Mittel
gegen Halsschmerzen und die damit meist verbundenen Schluckbeschwerden ist es, Druck und Reibung an den
entziindeten, GUberempfindlichen Schleimhauten zu vermeiden. Weiche oder fliissige Speisen wie Suppen, Joghurt und Safte
erleichtern das Schlucken, oft wirken kihle Getranke oder Eiswasser und Speiseeis fir kurze Zeit angenehm
schmerzlindernd. Bei Mumps sollten Sie allerdings auf saure Lebensmittel und Getrénke verzichten, die den Speichelfluss
anregen und damit auch die entziindete Ohrspeicheldriise reizen wirden.
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Grtelrose

Die Bezeichnung Glirtelrose geht auf die typischen Symptome der Erkrankung zurlick: Es bildet sich ein Hautausschlag, der
sich in der Regel von der Wirbelsaule gurtelférmig entlang der infizierten Nervenbahn um den Kdrper herum ausbreitet.
Dabei schwillt die Haut an, farbt sich rétlich und auf der Oberflache entstehen gruppenférmig angeordnete Knotchen. Im
weiteren Verlauf wandeln sich die Knétchen in stecknadelkopfgrof3e bis erbsengrofRe Blaschen um, die eine wassrige oder
blutige Flussigkeit enthalten kdnnen. Eine Gurtelrose entsteht in der Regel nur in einer begrenzten Kérperregion. Der
typische Ausschlag breitet sich oft giirtelférmig aus — daher der Name der Erkrankung. Der Hautausschlag ist allerdings nicht
das einzige und oft auch nicht das erste Anzeichen einer Glrtelrose. Folgende Symptome sind bei Herpes zoster ebenfalls
haufig: 1 - Zu Beginn besteht oft ein allgemeines Krankheitsgefiihl; 2 - Die Betroffenen fiihlen sich miide und haben leichtes
Fieber. 3 - Etwa zwei bis drei Tage spater treten teils heftige, brennende Schmerzen und Empfindungsstérungen in dem
Korperbereich auf, den der infizierte Nerv versorgt.
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Lebensmittelallergie: Wenn nach dem
Essen Symptome wie Hautreaktionen, Schnupfen, Asthma, Bauchschmerzen, Durchfall oder Erbrechen auftreten, ist
manchmal eine Lebensmittelallergie (Nahrungsmittelallergie) die Ursache. In Europa sind knapp fiinf Prozent der
Bevdlkerung von einer Allergie gegen Lebensmittel betroffen.Eine Lebensmittelallergie ist eine Unvertraglichkeitsreaktion auf
bestimmte Nahrungsmittel, die vom Immunsystem ausgeht. Die Uberempfindlichkeit ist die Folge einer gesteigerten Reaktion
der korpereigenen Abwehr auf bestimmte Inhaltsstoffe in den Lebensmitteln.Meist tritt die allergische Reaktion bei einer
Nahrungsmittelallergie innerhalb von wenigen Minuten nach Kontakt mit dem Allergen auf . In seltenen Fallen zeigen sie sich
erst nach Stunden.
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Sonnenbrand

Ein Sonnenbrand ist eine Verbrennung, wie sie zum Beispiel auch nach Hautkontakt mit Feuer auftritt. Wie schwer der
Sonnenbrand ausfallt, hangt von der Intensitat und Dauer der Sonneneinstrahlung sowie individuellen Voraussetzungen (wie
dem Hauttyp) ab. Dabei unterscheidet man drei Schweregrade: Grad 1 - Leichter Sonnenbrand; die betroffenen Hautstellen
sind gerodtet und Gberwarmt, spannen und sind oft auch leicht geschwollen. Der Sonnenbrand juckt und brennt; Grad 2 - Bei
einem Sonnenbrand 2. Grades bilden sich Blaschen auf der Haut. Spater beginnt sich die Haut zu schélen; Grad 3 - Der
Sonnenbrand 3. Grades entspricht einer schweren Verbrennung. Die obersten Hautschichten sind zerstort und 16sen sich ab.
Es kénnen Narbenzurickbleiben. Bei einem grof3flachigen Sonnenbrand mit Blasenbildung kénnen auch Fieber und
Allgemeinsymptome auftreten. Die Brandblasen darf man nicht selbst 6ffnen, sonst gesellt sich méglicherweise eine Infektion
zum Sonnenbrand.
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Oberarmkopfbruch: Eine
Humeruskopffraktur — also ein Bruch am oberen Ende des Oberarmknochens (Humerus) — entsteht meist durch Stlirze auf
die Hand, den Ellenbogen oder die Schulter: Dann kann der Oberarmkopf an mehreren Stellen in unterschiedlich viele
Bruchstlicke zerspringen.Der Oberarmkopfbruch ist eine sogenannte proximale Humerusfraktur: Das bedeutet, der Bruch
befindet sich an dem Teil des Oberarmknochens, der nahe zum Kdorper hin (= proximal) liegt — also am schulternahen Ende
des Oberarmknochens. Zu den proximalen Humerusfrakturen zahlen neben der Humeruskopffraktur auch Briiche direkt
unterhalb des Oberarmkopfs — die sogenannte subkapitale Humerusfraktur. Zusammen machen die proximalen
Humerusfrakturen etwa 5 von 100 Knochenbriichen aus. Im héheren Alter sind sie besonders haufig, denn: Altere Menschen
haben oft ein héheres Sturzrisiko und die Knochen sind weniger stabil (z.B. durch Osteoporose).
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Schilddriisentberfunktion

Hinter einer Schilddriisentiberfunktion kdnnen viele verschiedene Erkrankungen stecken. Haufigste Ursachen sind der
Morbus Basedow und die Schilddriisenautonomie. Oft entsteht die Schilddriiseniiberfunktion auch infolge einer sogenannten
Schilddriisenautonomie. "Autonomie" bedeutet in diesem Zusammenhang, dass die Schilddrise unabhangig von auleren
Einflissen nach ihren eigenen Gesetzen funktioniert: Bei der Schilddriisenautonomie entkoppelt sich die Hormonbildung von
der Kontrolle durch die libergeordneten Zentren im Gehirn — Hypothalamus und Hirnanhangsdrise (Hypophyse). Ursache fiir
die Schilddriisenautonomie — und die damit verbundene Schilddriisenlberfunktion — ist typischerweise ein Jodmangel. Die
Autonomie kann die gesamte Schilddriise oder aber nur bestimmte Bereiche betreffen. Einen solchen Bereich bezeichnet
man als autonomes Adenom.
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Masern

Masern werden durch ein Virus ausgel6st und sind hochansteckend. Der Masern-Erreger wird Uber die Luft und bei direktem
korperlichem Kontakt verbreitet. Wer mit einem Erkrankten in einem Raum ist oder ihn berthrt, ohne selbst gegen das Virus
geimpft zu sein, wird fast immer an Masern erkranken. Neben den sichtbaren Anzeichen kénnen vor allem die méglichen
Komplikationen bei Masern gefahrlich werden. Dazu gehéren die Gefahr einer Lungenentziindung oder einer
Gehirnentziindung. Mit steigendem Alter steigt das Risiko fiir Komplikationen. Bei Erwachsenen sind Komplikationen also
haufiger als bei Kindern, und der Krankheitsverlauf ist schwerer. Oft ist eine stationdre Behandlung im Krankenhaus dann
unvermeidbar. Masern gehéren zu den meldepflichtigen Krankheiten. Sobald erste Symptome Masern anzeigen, sollte der
Arzt aufgesucht werden.
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Mandelentziindung

Meist sind es Bakterien, besonders Streptokokken, die eine Mandelentziindung verursachen. Eiter auf den Mandeln — zu
erkennen an weillen Punktchen —ist in ein typisches Anzeichen fiir einen bakteriellen Infekt. Husten oder Schnupfen sind
dagegen keine Symptome einer bakteriellen Mandelentziindung, sondern sprechen fiir einen selteneren viralen Infekt. Bei
Patienten ab 15 Jahren hilft dem Arzt ein spezielles Kriterien-System dabei, die Wahrscheinlichkeit fir eine Streptokokken-
Infektion abzuschatzen: 1 - Fieber Uber 38 Grad; 2 - kein Husten; 3 - geschwollene Halslymphknoten; 4 - belegte
Gaumenmandeln. Wenn bei einer Mandelentziindung alle vier Symptome auftreten, wurde die Erkrankung in 50 bis 60
Prozent der Falle durch Streptokokken verursacht. Eine Mandelentzlindung ist nicht nur ein Krankheitsbild. Sie kann auch ein
Symptom sein, das andere Erkrankungen begleitet.
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Windpocken

Windpocken sind eine hochansteckende Infektionskrankheit, die vor allem bei Kindern vorkommt und einen juckenden
Hautausschlag mit Blaschen verursacht. Die Krankheit verlauft in der Regel gutartig. Meist ergeben sich auch keine
Komplikationen durch die Windpocken. Schwangerschaft und ein geschwéachtes Immunsystem z&hlen aber zu den
Risikofaktoren flr einen komplizierten Krankheitsverlauf. Das Windpocken-Anfangsstadium ist uncharakteristisch; danach
tritt der typische juckende Hautausschlag mit Blaschen auf. Die Krankheit verlauft in der Regel unproblematisch, dauert etwa
drei bis funf Tage an und heilt ohne Komplikationen aus. In diesem Fall erfolgt die Windpocken-Behandlung nur
symptomatisch. Treten jedoch komplizierte Verlaufe auf, so werden auch die Erreger selbst behandelt. Patienten mit einem
erhohten Risiko fiir Komplikationen sind zum Beispiel Neugeborene und Menschen mit geschwachtem Abwehrsystem.
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Masern

Masern werden durch ein hochansteckendes Virus hervorgerufen. Zur Ubertragung kommt es durch die Luft (aerogen) oder
durch direkten Kontakt. Bei der aerogenen Ubertragung (Trépfcheninfektion) kénnen kleinste Trépfchen aus Nase, Hals und
Rachen ausreichen. Im direkten Kontakt kommt es fast immer zu einer Infektion mit Masern. Symptome treten dann aber
noch nicht direkt auf, die Zeit zwischen Ansteckung und Ausbruch der Masern (Inkubationszeit) betragt etwa acht bis zehn
Tage. Nach etwa 14 Tagen kommt es zum typischen Hautausschlag, aber schon finf Tage vor dem Ausschlag ist der
Infizierte ansteckend und kann das Virus weiter tbertragen. Die Ansteckungsgefahr besteht bis vier Tage nach dem
Auftreten der Flecken. Danach besteht aber kein Ansteckungsrisiko mehr. Der Verdacht, die tatsachliche Erkrankung und
auch der Tod an Masern miissen dem Gesundheitsamt mit dem Namen des Betroffenen mitgeteilt werden.

28

Allergien

Eine Kontaktallergie bedeutet, dass die Haut juckt, anschwillt, nasst oder sich rotet. (Kontaktdermatitis). Die haufigsten
Allergieausloser (Allergene) sind Duftstoffe oder Metalle, beispielsweise Nickel. Schon geringe Spuren dieser Stoffe reichen
bei Allergikern aus, um die Immunabwehr anzukurbeln. Meist bildet sich der Hautausschlag (Ekzem) an der Stelle, die mit
dem Allergieausldser in Beriihrung stand (Kontaktekzem). Vor allem Allergien gegen Duftstoffe sind auf dem Vormarsch. Die
Symptome: raue, gerétete Haut und Juckreiz. Wirkt das Allergen langer auf die Haut ein, kobnnen Blaschen, Knétchen und
schmerzhafte Einrisse entstehen. Die Nesselsucht (Nesselausschlag, Urtikaria) zahlt ebenfalls zu den allergischen
Erkrankungen. Der Hautausschlag besteht aus roten Erhebungen. Sie sehen aus wie Mickenstiche oder wie nach einem
Kontakt mit Brennnesseln (daher Nesselsucht). Patienten mit einer Nesselsucht reagieren Uberempfindlich auf bestimmte
innere (Nahrungsmittel wie Erdbeeren) oder aullere Reize (Kalte, Druck).
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Acetylsalicylsdure

Acetylsalicylsaure zahlt zu den erfolgreichsten Arzneistoffen. Das erste Medikament mit diesem Wirkstoff kam 1899 auf den
Markt; mittlerweile gibt es zahlreiche weitere Praparate. Die Acetylsalicylsdure-Wirkung ist vielfaltig: Die Substanz wird als
Schmerzmittel, Fiebermittel, Entzindungshemmer. Die Acetylsalicylsdure wird in der Regel oral angewendet, das heil}t, iber
den Mundaufgenommen — meist in Form von Tabletten. Die gerinnungshemmende und blutverdiinnende Wirkung entfaltet
sich schon bei niedriger Dosierung, wahrend flr eine Schmerzlinderung, Fiebersenkung und Entziindungshemmung héhere
Acetylsalicylsdure-Dosen (ab 500 mg/Tag) notwendig sind. Acetylsalicylsaure sollte nicht auf leeren Magen eingenommen
werden, weil sie die Magenschleimhaut reizt und im schlimmsten Fall zu Magen-Darm-Geschwiren und Blutungen fihren
kann.
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Sonnenbrand

Ein Sonnenbrand ist eine akute Entziindung der oberflachlichen Hautschichten, die mit einer sichtbaren Rétung der Haut bis
hin zur Blasenbildung einhergeht. Ursache ist ein Zuviel an UV-Strahlung (besonders UV-B-Strahlung) — unabhéngig davon,
ob sie von der Sonne oder einer kinstliche Strahlungsquelle stammt. Kinder bekommen besonders leicht einen
Sonnenbrand, da ihre Haut noch viel empfindlicher ist als die von Erwachsenen. Das gilt vor allem fiir Babys und Kleinkinder,
weil sie noch eine sehr diinne und pigmentarme Haut besitzen. Bei Kindern sind bei einem Sonnenbrand Gesicht, Arme und
Beine am haufigsten betroffen, da diese Partien im Sommer oft ohne Schutz direkter Sonne ausgesetzt sind. AuRerdem kann
es bei Kindern leichter zu einem Sonnenstich oder eine Hitzeerschopfung kommen. Ein Sonnenbrand ist eine Verbrennung,
wie sie zum Beispiel auch nach Hautkontakt mit Feuer auftritt. Wie schwer der Sonnenbrand ausfallt, hangt von der Intensitat
und Dauer der Sonneneinstrahlung sowie individuellen Voraussetzungen ab.
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Hautausschlag

Die menschliche Haut besteht aus rund zwei Milliarden Hautzellen, die den Kérper vor Krankheitserregern und
Sonneneinstrahlung, aber auch vor Uberhitzung, libermaRigem Warmeverlust und Austrocknung schiitzen. Die Haut ist
auflerdem das grofite Organ des Korpers: Bei einem erwachsenen Menschen umhiillt sie eine Flache von ungefahr zwei
Quadratmetern und wiegt insgesamt stolze zehn Kilo. Auf duRRere und innere Einflisse reagiert die Haut meist sofort und
deutlich sichtbar — mit einem Hautausschlag, der sich auch auf grof3ere Hautbereiche ausdehnen kann. Der Hautausschlag
kann beispielsweise aus farbigen Flecken, flissigkeitsgefiillten Bldschen, Pusteln, Quaddeln oder Knétchen bestehen.
Anhand der Optik der Hautausschlags kénnen Hautarzte oft schon auf die Ursache schlieen. Juckender Hautausschlag ist
nicht selten — der Juckreiz ist ein haufiges Begleitsymptom. Der Hautausschlag kann aber auch brennen oder Schmerzen
beziehungsweise ein Warmegefiihl verursachen.
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Was sollte nach einem Herzinfarkt beachtet werden?

Lebenslang ist eine arztliche Behandlung mit regelmafRigen Untersuchungen erforderlich. Nach einem Herzinfarkt missen
die Betroffenen verschiedene Medikamente, zum Beispiel gerinnungshemmende, die Blutfette senkende und bei Bedarf
auch blutdrucksenkende Medikamente, nach entsprechender Verordnung einnehmen, um ein Fortschreiten der
Gefallveranderungen zu verhindern und mogliche Folgen zu behandeln. Nikotin schadigt die Gefalle, deshalb ist der
Verzicht auf das Rauchen sinnvoll. Wichtig ist auRerdem, Ubergewicht zu normalisieren und auf eine ausgewogene
Erndhrung zu achten. Auch diese Maflnahmen haben einen positiven Einfluss auf den Blutdruck und die Blutfette. Bewegung
und korperliche Aktivitdt wirken sich giinstig auf das Kérpergewicht und die Sauerstoffversorgung aus. Es ist jedoch sinnvoll,
vor Beginn der korperlichen Aktivitat einen Arzt zu befragen. An vielen Orten gibt es Koronarsportgruppen, in denen
Menschen nach einem Herzinfarkt unter arztlicher Kontrolle Sport treiben konnen.
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Ruckenschmerzen

Fir Rickenschmerzen gibt es viele mogliche Ursachen — nicht immer lasst sich die eigentliche Ursache der Schmerzen
feststellen. Rickenschmerzen kdnnen sowohl kdrperliche als auch psychische Ursachen (z.B. Stress) haben — oft
beeinflussen sich diese Komponenten gegenseitig. In vielen Fallen ist jedoch einfach zu wenig Bewegung beziehungsweise
eine schwache Riicken- und Bauchmuskulatur die Ursache der Riickenschmerzen. Einseitige Haltungen, zum Beispiel am
Arbeitsplatz, kdnnen Rickenschmerzen fordern. Eine mdgliche Folge sind Muskelverspannungen im Riickenbereich, die
friher oder spater zu den eigentlichen Rickenschmerzen filhren — denn verspannte, harte Muskeln kénnen benachbart
liegende Nerven reizen, was sich schlieRlich als Schmerz duRert. Muskelverspannungen sind eine der haufigsten Ursachen
fir Riickenschmerzen und fiihren oft zu akuten Schmerzen.
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Acetylsalicylsdure

Nebenwirkungen der Acetylsalicylsdure zeigen sich vor allem im Magen-Darm-Trakt, weil der Wirkstoff die Schleimhaut
schadigen kann. Daher entwickeln mehr als zehn Prozent aller Patienten, die Acetylsalicylsaure einnehmen, zum Beispiel
Magenschmerzen oder winzige Blutungen (Mikroblutungen) im Verdauungstrakt. In héherer Dosierung kdnnen auch
Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall, Magen-Darm-Geschwiire, Blutarmut aufgrund von Eisenmangel und Schwindel auftreten.
Zwischen einem und zehn Prozent der Anwender reagieren auf die Einnahme von Acetylsalicylséure mit Ubelkeit, Erbrechen
und/oder Durchfall. Bei weniger als einem Prozent der Patienten verursacht Acetylsalicylsdure beispielsweise Horstérungen,
Sehstérungen und Verwirrtheitszustande.
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Ohrenschmerzen

Oft sind Ohrenschmerzen mit einer Erkaltung oder einer Entziindung der Ohren verbunden. Doch es gibt auch andere
Ursachen, die Schmerzen im Ohr verursachen kdnnen. Entziindungen kdnnen durch Bakterien, Viren, Pilzinfektionen aber
im Bereich der Ohrmuschel und des aueren Gehdrgangs auch durch Allergien oder Sonnenbrandausgeldst werden. Eine
haufige Ursache fir Ohrenschmerzen ist die akute oder chronische Mittelohrentziindung. Sie wird meist durch Bakterien oder
Viren ausgeldst und kann besonders starke Ohrenschmerzen verursachen. Entziindungen des auferen Gehdrgangs oder
Gurtelrose kdnnen weitere Ausléser von Ohrenschmerzen sein. Eine Warzenfortsatzentziindung (Mastoiditis) kann auch
Ohrenschmerzen verursachen. Der Warzenfortsatz ist ein stark lufthaltiger Knochenfortsatz am Schlafenbeinund liegt direkt
hinter dem Gehdrgang.
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Allergien

Eine Allergie ist eine Uberempfindlichkeitsreaktion auf bestimmte Stoffe, die normalerweise véllig ungeféhrlich sind. Das
Immunsystem bekampft diese an sich harmlosen Stoffe und |6st damit eine Allergie aus. Beispiele sind Pollen
(Heuschnupfen ), aber auch Nahrungsmittel oder chemische Stoffe wie Nickel oder Kobalt. Hautr6tungen und juckender
Hautausschlag sind haufige Anzeichen fir eine allergische Reaktion. Bei einer Spattyp-Allergie bilden sich erst nach einigen
Stunden scharf begrenzte juckende Rétungen und Schwellungen. Je nach Schwere treten Wasserblaschen, nassende
Stellen und Hautverkrustungen auf. Die allergieauslosenden Stoffe kdnnen aulerliche direkt auf die Haut einwirken (UV-
Strahlung, Kalte), aber auch von innen (indem sie mit der Nahrung aufgenommen oder eingeatmet werden) eine
hautreizende Wirkung entfalten. Dies ist zum Beispiel bei bestimmten Nahrungsmitteln wie Kiwis oder Nissen sowie
Medikamenten der Fall.
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Lungenentziindung

Sind Viren oder Parasiten flir eine Lungenentziindung verantwortlich, kénnen sich andere Beschwerden zeigen als bei einer
bakteriellen Pneumonie. Symptome sind hier oftmals zunachst Fieber und Schuttelfrost. Erst nach einigen Tagen tritt ein
trockener Husten auf. Weitere Anzeichen: Lungenentziindung mit viraler oder parasitérer Ursache geht oft mit erschwertem
Abhusten von Schleim und einem Reizhusten einher, der sich Uber langere Zeit hinzieht. Bei dlteren Menschen verlauft eine
Lungenentziindung haufig sehr viel schwerwiegender als bei jiingeren und manchmal auch lebensbedrohlich. Symptome
einer Pneumonie bei alteren Menschen sind zum Beispiel Husten (oft mit braunlichem Auswurf) und Atemnot. Die braunliche
Farbe des Auswurfs entsteht durch Blutbeimengungen, die beispielsweise aus Einrissen kleinster Blutgefale im
Rachenraum stammen. Blutbeimengungen im Auswurf sind aber auch mdgliche Symptome einer Legionellen-
Lungenentziindung.
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Schleimbeutelentziindung

Wird die Schleimbeutelentziindung friih genug erkannt, reicht es meist, das Gelenk einige Tage ruhig zu stellen. Neben
konsequentem Schonen werden entziindungshemmende Mittel eingesetzt (innerlich oder duBerlich). Kalte bringt zusatzlich
Linderung der Beschwerden. Bei starken, nicht beherrschbaren oder immer wieder kehrenden Schmerzen missen andere
Ursachen und eine bakterielle Infektion ausgeschlossen werden. Wenn keine Infektion vorliegt, aber Ruhigstellung und
entzindungshemmende Medikamente keine Besserung bringen, kann Kortison in den entziindeten Schleimbeutel gespritzt
werden. Dies bringt schnelle Schmerzlinderung, ist aber auch mit Nebenwirkungen verbunden. Bei manchen Betroffenen
bestehen trotz all dieser MaRnahmen weiterhin Beschwerden, oder die Entziindung kommt immer wieder - trotz
konsequenter Behandlung. In solchen Fallen kann eventuell eine operative Entfernung des Schleimbeutels ratsam sein.
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Rételn

Eine spezielle Behandlung, mit der direkt das Rubella-Virus abgetdtet wird, gibt es nicht. Die Rételn-Krankheit wird deshalb
nur symptomatisch behandelt. Gegen das Fieber helfen fiebersenkende Medikamente, gegen die Schmerzen
schmerzstillende Medikamente. Ist der Patient erschopft, sollte Bettruhe eingehalten werden. Beachten Sie, dass Roteln
noch eine Woche nach dem Verschwinden des Hautausschlags ansteckend sind. Sie sollten also genau darauf achten,
wann der Hautausschlag verschwindet, und erst eine Woche danach wieder Kontakt mit anderen Personen aufnehmen.
Treten Roteln bei Kindern auf, sollten Sie zudem verstarkt auf die Hygiene achten. Kinder sollten erst acht bis zehn Tage
nach dem Abklingen der Symptome wieder in den Kindergarten oder in die Schule gehen. Am besten beugen Sie Rételn mit
einer Impfung vor. Kinder sollten im Alter von elf bis 14 Monaten in Kombination mit Masern und Mumps das erste Mal gegen
Roteln geimpft werden. Die zweite Impfung erfolgt im zweiten Lebensjahr.
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Schleimbeutelentziindung

Eine Schleimbeutelentziindung ist ein haufiger Grund fur Gelenkschmerzen nach GbermaRiger, korperlicher Belastung oder
Sport. Ungewohnte, sich wiederholende Bewegungen sind hier oft die Ursache. Die Schmerzen kommen wie aus dem
Nichts, meist in der Nacht nach der GbermaRigen Belastung. Manche Schleimbeutelentziindungen kénnen auch aufgrund
von jahrelanger Abnutzungs- und Uberlastungsbeanspruchung entstehen. Die Schmerzen kénnen so stark sein, dass der
Patient notfallmafig einen Arzt aufsucht. Schleimbeutelentziindungen sind immer mit Schmerzen verbunden. Das betroffene
Gebiet ist geschwollen, meist gerétet und sehr sensibel. Die Rétung kommt dadurch zustande, dass der Schleimbeutel und
das umliegende Gewebe durch die Entziindungsreaktion verstarkt durchblutet werden. Dadurch ist auch die Haut Giber dem
Schleimbeutel oft leicht erwarmt. Eine eingeschrankte Beweglichkeit des betroffenen Gelenks ist ebenfalls typisch fir eine
Schleimbeutelentziindung.
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Lungenentziindung

Die Lungenentziindung tritt besonders haufig in der kalten Jahreszeit auf, nicht selten als Folge verschleppter grippaler
Infekte. Die wichtigsten Symptome sind ein allgemeines Krankheitsgefiihl, Husten, Fieber und Atemnot. Bei alteren,
chronisch kranken oder immungeschwachten Personen kann eine Lungenentziindung lebensgefahrlich werden. Ein jaher
Krankheitsbeginn ist typisch fiir eine Lungenentziindung. Anzeichen wie ein allgemeines Krankheitsgefiihl und Schwache
zahlen zu den ersten Beschwerden. Es folgen weitere Symptome einer Pneumonie: Fieber; Husten mit Auswurf (produktiver
Husten) oder trockener Husten; Schittelfrost; Atemnot (bei schwerer Lungenentziindung). Bei einer Lungenentziindung ist
der Gasaustausch in der Lunge gestort. Dies fuhrt zu einem Sauerstoffmangel und einem Anstieg von Kohlendioxid. Um das
auszugleichen, atmen Menschen mit einer schweren Lungenentziindung oft sehr schnell.
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Diagnose von Abszessen

Befindet sich der Abszess direkt unter der Haut, so ist in der Regel keine aufwandige Diagnose notwendig. Oberflachliche
Abszesse kann der Arzt meist schon anhand der typischen Entziindungszeichen erkennen. Um festzustellen, welcher
Erreger die Entziindung — und somit den Abszess — verursacht hat, ist jedoch ein Abstrich des Eiters nétig. Tief liegende
Abszesse sind von auflen nicht zu erkennen oder zu ertasten. Hat sich zum Beispiel in den Nieren oder in der Lunge ein
Abszess gebildet, so kann der Arzt ihn nur mithilfe bildgebender Verfahren erkennen. Dazu gehéren eine Ultraschall-
Untersuchung, eine Magnetresonanztomographie (MRT) und eine Computertomographie (CT).
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Herzinfarkt: was sollte bei Verdacht getan werden?

Treten folgende Symptome auf, zum Beispiel anhaltende Schmerzen, Engegefiihl in der Brust oder auch Luftnot, ist
umgehend ein Rettungswagen anzufordern. Jede Sekunde zahlt! Bis zum Eintreffen des Notarztes sollten lediglich Erste-
Hilfe-Malnahmen geleistet werden: Oberkdrper hochlagern, damit der Patient besser atmen kann. Bei Bewusstlosigkeit mit
normaler Atmung reicht unter Offenhalten der Atemwege die stabile Seitenlage aus. Ist der Betroffene bewusstlos und atmet
nicht beziehungsweise atmet nicht normal, muss sofort mit der Herzdruckmassage begonnen werden. Nach jeweils 30
Kompressionen sollten zwei Beatmungen erfolgen. Wer unsicher ist, sollte sich auf die Herzdruckmassage konzentrieren.
Diese kann auch von Laien gefahrlos angewandt werden. Der Helfer driickt dabei in der Mitte des Brustkorbs mindestens
fiinf Zentimeter tief und wiederholt die Bewegung mindestens 100 Mal pro Minute. Es ist wichtig, kraftig zu driicken und nicht
zu unterbrechen.
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Schilddriisenunterfunktion

Die Symptome einer Schilddriisenunterfunktion kdnnen sehr unterschiedlich sein, je nachdem wie alt der Betroffene ist.
Typisch ist jedoch beispielsweise Gewichtszunahme. Eine Schilddriisenunterfunktion entwickelt sich meist nach und nach,
darum zeigen sich Symptome oft erst spat. Die Schilddriisenunterfunktion zahlt zu den haufigsten hormonellen
Erkrankungen. Die Haufigkeit der Schilddrusenunterfunktion nimmt mit dem Alter zu 1 von 5.000 Neugeborenen kommt mit
einer Schilddrisenunterfunktion zur Welt. Etwa 1 bis 2 von 200 Menschen sind von einer Unterfunktion der Schilddruse
betroffen, Frauen haufiger als Manner. Im Erwachsenenalter entwickelt sich eine Schilddriisenunterfunktion meist
schleichend. Anfangs bemerkt der Betroffene meist keine oder kaum Beschwerden. Symptome treten in der Regel erst bei
einer starkeren Unterfunktion auf und kdnnen individuell verschieden sein.
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Verrenkung

Bei einer Verrenkung springen ruckartig Knochen aus ihrem Gelenk - meist durch einen Sturz oder eine extreme
Krafteinwirkung. Eine Verrenkung ist meist auerst schmerzhaft und die Bewegungsfahigkeit danach stark eingeschrankt.
Unter Narkose kann der Arzt das Gelenk manuell reponieren, manchmal ist dafir allerdings eine Operation erforderlich. Eine
Verrenkung ist meist sehr schmerzhaft, da durch das Auseinanderdriften der Knochenenden die Bander, Gefalte, Nerven
und Muskeln beschadigt werden kénnen. Die Bewegungsfahigkeit ist plotzlich stark eingeschrankt, meist entsteht auch ein
Bluterguss. Die mechanische Einschrankung und die Schmerzen fiihren bei den Betroffenen zu einer Schonhaltung.
Habituelle Verrenkungen sind haufig weniger schmerzhaft, da die Bander und Muskeln bereits Uberdehnt sind. Werden im
Zuge der Verrenkung Nerven verletzt, kénnen auch an ferneren Kérperstellen Missempfindungen, wie beispielswiese ein
Kribbeln in den Fingern bei einer Schultergelenksluxation, auftreten.
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Medikamente — Wechselwirkungen

Manchmal leiden Patienten auch gleichzeitig an mehreren Erkrankungen und mussen aus diesem Grund Medikamente
kombiniert anwenden (Beispiel Grippe und Bluthochdruck: Grippemittel + Blutdruckmedikamente). Am besten nimmt man
Medikamente immer mit einem groRen Glas (stillem) Wasser ein, denn hier gibt es keine Wechselwirkungen. Auf Milch und
Fruchtsafte (Beispiel: Grapefruitsaft) konnen Medikamente hingegen durchaus reagieren. Aus dem gleichen Grund heif3t es
manchmal, Medikamente vor oder nach dem Essen einzunehmen. Die Angaben sind aber oft sehr irrefihrend und
missverstandlich. Viele Patienten nehmen die Medikamente direkt vor oder nach dem Essen ein. Dabei ist das Gegenteil
gemeint. Die Medikamente sollten auf nahezu leeren Magen, also mindestens zwei Stunden nach der letzten und
mindestens eine Stunde vor der nachsten Hauptmahlzeit eingenommen werden. Denn Nahrung kann die Arzneien
unwirksam machen oder ihren Wirkungseintritt verzégern. Ein wichtiges Beispiel dafir sind "magensaftresistente" Tabletten.
Sie haben einen schiitzenden Uberzug, der nur im leeren Magen stabil bleibt.

47

Achillessehnenriss

Ein Achillessehnenriss (Achillessehnenruptur) ist ein durch plétzliche Belastung oder Schadigung bedingter Riss (Ruptur) der
Achillessehne. Sehnen sind bandartige Strukturen im menschlichen Kérper, welche die Muskeln mit den Knochenverbinden
und somit bei der aktiven Bewegung der Gelenke helfen. Die Achillessehne zum Beispiel ist fiir das Gehen und Laufen
unverzichtbar.

Manner ziehen sich bis zu zehnmal haufiger einen Riss der Achillessehne zu als Frauen. Die Verletzung tritt am haufigsten in
der Altersgruppe der 30- bis 45-Jahrigen auf. Die gerissene Achillessehne entsteht vor allem bei Ballsportarten.Da die
Achillessehne fur das Gehen und Laufen unverzichtbar ist, ist nach einem Achillessehnenriss unbedingt eine schnelle,
fachgerechte Therapie zu empfehlen.
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Migrane

Migrane ist eine Kopfschmerzerkrankung, die anfallsartig auftritt und periodisch wiederkehrt. Haufig bleiben die
Kopfschmerzen auf eine Kopfseite begrenzt. Gleichzeitig mit einem Migraneanfall kommt es oft zu weiteren Beschwerden
wie Licht- und Larmempfindlichkeit, Sehstérungen, Appetitlosigkeit und/oder Ubelkeit. Der Begriff Migrane leitet sich von dem
franzosischen Wort migraine fiir Kopfschmerz ab. Da die Schmerzen meist nur auf einer Seite des Kopfes auftreten,
verwenden Arzte manchmal auch die griechische Bezeichnung Hemikranie (d.h. Kopfschmerz in einer Kopfhlfte). Migréne
ist mehr als nur Kopfschmerzen: Natirlich sind die Schmerzen im Kopf ein sehr deutliches Merkmal der Krankheit — doch ein
Migréneanfall wird meist auch noch von anderen Symptomen wie Appetitlosigkeit und Ubelkeit begleitet. Das macht Migrane
zu einer Krankheit, die das Leben der Betroffenen sehr stark einschranken kann.
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Halsschmerzen

Die medikamentdse Behandlung von Halsschmerzen bekampft nach Mdéglichkeit die Ursache fir die Beschwerden. Bei
schweren bakteriellen Infektionen im Hals oder einer Mandelentziindung kann beispielsweise eine Antibiotikabehandlung
notig werden. Bei Viruserkrankungen und den meisten sogenannten Kinderkrankheiten beschranken sich die
Behandlungsmdglichkeiten dagegen oftmals auf eine Linderung von Halsschmerzen, Schluckbeschwerden, Fieber, Kopf-
und Gliederschmerzen. Insbesondere Schmerz- und Fiebermittel sowie lokal betdubende und desinfizierende Medikamente
kommen dafir in Betracht. Hierfiir gibt es rezeptfrei in der Apotheke eine Vielzahl von schmerzstillenden und desinfizierend
wirkenden Lutschtabletten und speziellen Sprays sind in vielen Fallen auch gegen Halsschmerzen zu empfehlen. Bei einer
Pilzerkrankung im Mund kdnnen Mundspulungen und spezielle Antipilzmittel helfen.
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Medikamente — Wechselwirkungen

Ein Medikament kann mit anderen Arzneimitteln, aber auch mit Lebensmitteln und Alkohol in Wechselwirkung treten, wenn
die Einnahme gleichzeitig oder kurz hintereinander erfolgt. Vor allem jene Menschen, die regelmaRig viele Medikamente
einnehmen mussen wie etwa altere Menschen und chronische Kranke, sollten tiber solche Wechselwirkungen von
Medikamenten Bescheid wissen. Wenn sich zwei Medikamente gegenseitig beeinflussen, spricht man von einer
Wechselwirkung (Medikamenten-Interaktion). Die Medikamente kdnnen dabei ihre Wirkungen oder Nebenwirkungen
wechselseitig entweder verstérken oder abschwéchen. Dies kann sich wie eine Uber- oder Unterdosierung bemerkbar
machen, was beides fiir einen Patienten gefahrlich werden kann. Auf mégliche Wechselwirkungen muss beispielsweise
geachtet werden, wenn eine Krankheit mit zwei oder mehr Medikamenten therapiert wird (Beispiel Mandelentziindung:
Antibiotikum + Schmerzmittel).
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Welche lebensgefahrlichen Folgen kann ein Herzinfarkt haben?

Durch den Verschluss eines HerzkranzgefalRes kommt es zur Schadigung des nicht mehr durchbluteten
Herzmuskelgewebes. Dieses kann absterben und so seine Funktion nicht mehr ausiiben. Abhangig von der GréRRe des
minderversorgten Bereiches des Herzmuskels kann es zu mehr oder weniger fatalen Folgen kommen. Haufig treten
Herzrhythmusstérungen auf, nicht selten entwickelt sich eine Herzmuskelschwache. Sind groRe Abschnitte des Herzmuskels
bereits abgestorben, kann die Herzwand reif3en. Diese Veranderungen kénnen tddlich verlaufen. Im Rahmen der
Regeneration bildet sich nach dem Infarkt eine Narbe im Bereich des betroffenen Herzmuskelabschnitts, der so seine
Funktion nicht mehr ausfiihren kann. Je nach GréRRe der Narbe ist dadurch eine eingeschrankte Pumpfunktion des Herzens
moglich. Dies aulert sich in einer geringeren Belastbarkeit des betroffenen Menschen. Um diese Gefahren abzuwenden
oder den Schaden moglichst klein zu halten, ist es erforderlich, einen Herzinfarkt sofort zu behandeln.
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Akute Bronchitis: Diagnose

Eine akute Bronchitis kann der Arzt meist relativ schnell feststellen. Dazu fragt er seinen Patienten nach den Beschwerden
und hort die Lunge ab. Zusatzlich untersucht er oft Ohren, Mund, Nase und Rachen und tastet den Hals nach geschwollenen
Lymphknoten ab. Bei einer unkompliziert verlaufenden akuten Bronchitis muss der Arzt meist keine weiteren
Untersuchungen durchfiihren, um die Diagnose zu stellen.Eine akute Bronchitis kann in eine Lungenentziindung tbergehen.
Ein Hinweis darauf: Die Symptome klingen nicht ab oder werden sogar starker. Um sicherzugehen, wird der Arzt die Lunge
rontgen. Wenn ein Patient blutigen Schleim abhustet, ist dies im Rahmen einer akuten Bronchitis meistens harmlos — in
seltenen Fallen kdnnen aber auch andere Erkrankungen die Blutung auslésen. Bei entsprechendem Verdacht wird der Arzt
dann ebenfalls eine Réntgenuntersuchung durchfiihren.
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Blinddarmentziindung

Bei einer Blinddarmentziindung bestehen die ersten Symptome haufig aus Schmerzen, die zunachst in der Nahe des
Bauchnabels und in der Magengegend auftreten. Innerhalb weniger Stunden verlagern sich die Beschwerden in den rechten
Unterbauch.Wo liegt der Blinddarm? Der Blinddarm ist ein Teil des Dickdarms und liegt im rechten Unterbauch. Die
Schmerzen, die durch eine. Blinddarmentziindung entstehen, treten daher zwar iberwiegend rechts auf, sie kbnnen aber
auch nach links ausstrahlen oder den ganzen Bauchraum betreffen.Bei Kindern oder Personen héheren Alters konnen die
Symptome schwacher ausfallen. Bei Kindern ist es auRerdem oft schwieriger, den Ort der Schmerzen einzugrenzen.
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Wie kann man bei einem Fremdkdrper im Auge Erste Hilfe leisten?

Reiben Sie nicht mit den Fingern am Auge. Das kann die Situation verschlimmern und den Fremdkdérper in die Bindehaut
oder den Augapfel treiben. Unternehmen Sie auf keinen Fall den Versuch, einen Fremdkdrper, der das Auge bereits
geschadigt hat (zum Beispiel ein Glassplitter), zu entfernen! Staubteilchen, Wimpern oder Ahnliches kénnen Sie in der Regel
auch selbst entfernen. Versuchen Sie, den Fremdkdrper mit einem sauberen Tuch aus dem Auge wegzuwischen. Ist es nicht
maoglich, den Fremdkdrper zu entfernen oder besteht die Gefahr einer Augenverletzung, dann sollten Sie den Betroffenen
schnellstens zu einem Augenarzt beziehungsweise in eine Augenklinik bringen oder alarmieren Sie den Rettungsdienst.
Stellen Sie das Auge ruhig! Am einfachsten geht dies, wenn Sie beide Augen vorsichtig mit einem keimfreien Tuch
bedecken.
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Scharlach

Scharlach-Ausschlag entwickelt sich am ersten oder zweiten Krankheitstag. Es handelt sich dabei um stecknadelkopfgrofle,
hellrote und leicht erhabene Flecken, die sich rau anfiihlen, aber nicht jucken. Der Scharlach-Ausschlag zeigt sich oft als
erstes in der Leistenregion und an den Innnenseiten der Oberschenkel und breitet sich dann Gber den ganzen Koérper aus.
Nur ein kleines Dreieck zwischen Mund und Kinn sowie die FuBsohlen und Handinnenflachen bleiben ausgespart. Nach
sechs bis neun Tagen verschwindet der Ausschlag langsam wieder. Daraufhin fangt die Haut oft an, sich zu schuppen - auch
an den FuRsohlen und Handflachen. Scharlach-Symptome bessern sich durch eine Antibiotikatherapie in der Regel sehr
schnell. Ohne Behandlung kénnen die Scharlach-Symptome aber langer andauern und unter Umstéanden auch
schwerwiegender verlaufen: So entwickeln manche Patienten eine stark eitrige Mandelentziindung.
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Vergiftung - Erste Hilfe bei Kindern:

Vor allem kleine Kinder nehmen oft aus Neugierde bunte Pillen oder Reinigungsmittel aus einer vermeintlichen Saftflasche
zu sich. Kinder unter sechs Jahren vergiften sich am haufigsten mit Medikamenten, Haushaltschemikalien,
Drogerieprodukten und - je nach Jahreszeit - mit Pflanzenteilen. Bei alteren Kindern oder Jugendlichen muss auch mit
Alkohol- und Drogenmissbrauch oder Vergiftungsfallen mit Selbstmordabsicht gerechnet werden. Das Kind nimmt giftige
Substanzen auf, die seinem Korper Schaden zufiigen. Giftige Stoffe kdnnen z.B. Medikamente, Putz- und Reinigungsmittel,
Zigaretten, Alkohol, verdorbene Lebensmittel, Chemikalien, Gifte von Pflanzen, Pilzen oder Tieren sein. Was sind Anzeichen
einer Vergiftung?
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Gurtelrose

Girtelrose tritt meistens in hherem Lebensalter auf. Sie kann aber auch friiher zuschlagen — vor allem, wenn das
Immunsystem geschwacht ist. In jedem Fall ist es ratsam, die Girtelrose schnell zu behandeln. Denn dann bessern sich die
teils starken Beschwerden meist innerhalb weniger Stunden. Girtelrose ist eine Hauterkrankung, die als Spatfolge einer
Infektion mit dem Erreger der Windpocken auftritt — dem sogenannten Varicella-Zoster-Virus. Denn Varicella-Zoster-Viren
beziehungsweise Varizellen gehoren zur Gruppe der Herpesviren. Entsprechend bezeichnet man die Gurtelrose auch als
Herpes zoster oder einfach als Zoster. Einen Herpes zoster kdnnen nur diejenigen entwickeln, die in der Vergangenheit eine
— manchmal unbemerkte — Windpocken-Infektion durchlebt haben. In der Regel tritt eine Giirtelrose (Herpes zoster) bei
Menschen Uber 45 Jahren auf. Am haufigsten trifft es Menschen zwischen dem 60. und 70. Lebensjahr.
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Legionellen-Infektion: Eine Infektion mit Legionellen (Fachausdruck: Legionellose) kann zu einer Atemwegserkrankung mit
zwei verschiedenen Krankheitsbildern fiihren: einer schweren Form mit Lungenentziindung (sog. Legionarskrankheit) und
einer milderen Form ohne Lungenentziindung (sog. Pontiac-Fieber.Ausldser einer Legionellose sind Bakterien der Art
Legionella pneumophila. Legionellen kommen in StiRwasser vor und vermehren sich bei Temperaturen zwischen 25 und 45
Grad Celsius. Bei Temperaturen iber 60 Grad sterben sie relativ schnell ab. Erkrankungen durch Legionellen kommen
weltweit vor und treten sporadisch oder im Rahmen von Ausbrtichen auf — vor allem in den Sommer- und Herbstmonaten.
Eine Legionellen-Infektion wird nicht immer direkt als solche erkannt und deswegen oft erst spat behandelt.
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Schnupfen

Als Schnupfen bezeichnen Mediziner eine akute oder chronische Entziindung der Nasenschleimhaut. Am haufigsten ist der
gewohnliche, akute Schnupfen im Rahmen einer Erkaltungskrankheit. Es gibt aber auch andere Formen von Schnupfen wie
den allergischen Schnupfen (zum Beispiel Heuschnupfen), Arzneimittel-Schnupfen (Rhinitis medicamentosa), gustatorischen
Schnupfen (etwa bei Konsum scharfer Speisen) und vasomotorischen Schnupfen. Letzterer wird oft mit Temperaturwechsel,
Genuss von heilder Flissigkeit oder Alkohol, manchmal auch mit Stress in Zusammenhang gebracht. Die Entziindung der
Nasenschleimhaut bei Schnupfen erstreckt sich haufig auch auf die Schleimhaut in den Nasennebenhoéhlen: Die vermehrte
Schleimansammlung aufgrund des Schnupfens verschlieRt die Offnungen zwischen Nasenhaupthéhle und
Nasennebenhdhlen. Der Schleim in den Nebenhdhlen kann nicht mehr abflieRen, sammelt sich an und bietet einen idealen
Nahrboden fiir Keime — eine Entziindung ist die Folge.
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Mandelentziindung

Bei einer Mandelentziindung sind die Gaumenmandeln entziindet. Das macht sich meist mit Halsschmerzen und
Schluckbeschwerden bemerkbar. Oft kann man eine Mandelentziindung medikamentds behandeln. Nur wenn sich die
Mandeln sehr haufig entzinden, werden sie entfernt. Typisch sind bei einer Mandelentziindung Symptome wie
Halsschmerzen und Schluckbeschwerden. Meistens entwickeln sie sich innerhalb weniger Stunden. Die Gaumenmandeln
beidseits des Zapfchens sind deutlich gerotet, angeschwollen und weilllich belegt. Auch die Rachenwand ist gerdtet und die
Lymphknoten im Kieferwinkel sind oft fihlbar vergréRert. Dazu gesellt sich ein unangenehmer Mundgeruch als weiteres
typisches Anzeichen fiir eine Tonsillitis. Oft flhlen sich die Erkrankten schwach und matt, dazu kommt haufig hohes Fieber.
Eine Mandelentziindung ohne Fieber ist aber auch moglich.
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Riickenschmerzen

Rickenschmerzen zahlen mit zu den haufigsten Beschwerden: Abgesehen von Infekten sind sie in Deutschland der
zweithaufigste Grund, einen Arzt aufzusuchen. Meist sind Riickenschmerzen harmlos und verschwinden oft nach wenigen
Tagen spontan und ohne Behandlung — deshalb suchen viele bei kurzen Riickenschmerz-Episoden auch keinen Arzt auf.
Wahrend manche Betroffene jedoch nur gelegentlich unter Riickenschmerzen leiden, treten sie bei anderen immer wieder
oder langer auf. Von chronischen Rickenschmerzen spricht man, wenn die Symptome langer als zwdlf Wochen anhalten.
Unter Riickenschmerzen versteht man im Grunde alle Schmerzen im unteren oder oberen Riicken. Gelegentliche
Riickenschmerzen kennt fast jeder. Aber auch chronischer Riickenschmerz ist fiir viele kein Unbekannter: In Deutschland
sind 22 Prozent der Frauen und 15 Prozent der Mannern davon betroffen — das sind etwa jede flinfte Frau und jeder siebte
Mann.
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Akute Blasenentziindung — was hilft?

Verschreibungspflichtige Antibiotika konnen die Symptome einer akuten Blasenentziindung in der Regel rasch und
wirkungsvoll beseitigen. In 25 bis 42 Prozent verschwinden die Beschwerden zwar auch ohne Antibiotika, die Behandlung
steigert jedoch die Heilungsrate deutlich und bekampft auRerdem die Erreger. Wenn Sie die Zystitis antibiotisch behandeln,
sinkt zudem das Risiko, dass die Infektion erneut auftritt.

Welches Antibiotikum Sie bei einer Blasenentziindung verschrieben bekommen, hangt von verschiedenen Faktoren ab —
zum Beispiel davon, ob Sie zuvor schon Antibiotika eingenommen haben, ob Sie gegen bestimmte Antibiotika allergisch sind
oder ob Sie schwanger sind. Die Wahl des geeigneten Mittels richtet sich auRerdem danach, welche Erreger hinter der
Zystitis stecken.
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Rippenbruch: Ein Rippenbruch
(Rippenfraktur) kann verschiedene Ursachen haben. In der Regel ist er die Folge eines sogenannten "stumpfen Traumas",
also einer starken Gewalteinwirkung. Meist entsteht ein Rippenbruch durch einen Unfall (z.B. Autounfall, Arbeitsunfall) oder
durch Stiirze auf den Brustkorb (z.B. auf die Tischkante). Aber auch bei sogenannten Kontaktsportarten (z.B. Hockey,
FuRball, Boxen) kann es zu einer Rippenfraktur kommen.Ein Rippenbruch (Rippenfraktur) geht meist mit starken Schmerzen
beim Einatmen und Husten einher. In manchen Fallen tritt er jedoch auch ohne gréfliere Beschwerden oder sogar ganz ohne
Schmerzen auf. Rippenbriiche zdhlen zu den haufigsten Verletzungen des vorderen Brustkorbs.
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Schnupfen

Kinder bekommen viel haufiger als Erwachsenen einen einfachen Schnupfen, weil ihr Immunsystem noch nicht vollstandig
entwickelt ist. Oft wird Schnupfen bei Kindern auch durch einen Fremdkorper in der Nase (Murmel, Erbse etc.) verursacht —
erkennbar an einem einseitigen, eitrigen Schnupfen. Ein nicht ausheilender Schnupfen in der kiihlen Jahreszeit kann bei
Kindern durch eine vergréRerte Rachenmandel (Adenoide, ,Rachenpolypen®) verursacht werden, und zwar besonders in der
Altersgruppe der Zwei- bis Sechsjahrigen. Bei Babys und Kleinkindern mit Schnupfen ist Vorsicht geboten: Die Entziindung
der Nasenschleimhaut kann schnell auf den Rachen und die Lunge ibergreifen und dann schwerwiegend verlaufen. Im
Sauglingsalter kann Schnupfen auflerdem zu Trinkschwierigkeiten fliihren. Wenn ein Baby Schnupfen bekommt, sollte daher
am besten noch am gleichen Tag ein Arzt aufgesucht werden. Bei grofieren Kindern mit Schnupfen ist ein Arztbesuch
angeraten, wenn sich der Allgemeinzustand des Kindes verschlechtert, wenn das Fieber auf Giber 39,5°C ansteigt und/oder
die Schnupfen-Symptome langer als finf Tage andauern.
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Schlaganfall

Ein Schlaganfall (Apoplex, Hirnschlag, Hirninfarkt) ist ein medizinischer Notfall, der umgehend behandelt werden sollte.
Schlaganfélle betreffen vor allem altere Menschen. Wichtigster Risikofaktor fir einen Hirninfarkt ist ein langjahriger
Bluthochdruck. Bei einem Schlaganfall wird ein umschriebener Teil des Gehirns pldtzlich nicht mehr mit Blut versorgt und
erhalt dadurch keinen Sauerstoff mehr. Als Folge sterben die Nervenzellen im betroffenen Gebiet ab. Vor allem altere
Menschen erleiden einen Schlaganfall: Etwa acht von zehn Betroffenen sind Gber 60 Jahre alt. Der Schlaganfall und seine
Folgen sind eine der Hauptursachen fiir Behinderung und Pflegebeddrftigkeit im Alter. Generell zahlt der Apoplex zu den
haufigsten Erkrankungen und ist in Deutschland — zusammen mit Herz-Kreislauf- und Krebserkrankungen — verantwortlich
fur die meisten Todesféalle. Bei einem Schlaganfall wird ein Teil des Gehirns plétzlich nicht mehr mit ausreichend Sauerstoff
versorgt.
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Kehlkopfentziindung

Eine Kehlkopfentziindung ist eine Erkrankung, von der Kinder und Erwachsene jeden Alters betroffen sein kénnen. Die
Leitsymptome der Kehlkopfentziindung sind eine angeschlagene Stimme und Halsschmerzen. Oft entwickelt sich eine
Kehlkopfentziindung im Zusammenhang mit einer Infektion der oberen Atemwege, also zum Beispiel bei einer Grippe oder
Erkaltung. Dann entziinden sich neben dem Kehlkopf auch oft die Nasennebenhdhlen, der Rachen und/oder die Bronchien.
Eine Kehlkopfentziindung kann jedoch auch einzeln auftreten, zum Beispiel, wenn man seine Stimme stark belastet oder
sehr viel raucht. In der Regel entwickeln sich bei einer Kehlkopfentziindung Symptome, die sehr charakteristisch sind. Das
Hauptsymptom ist Heiserkeit: Die Stimme ist weniger belastungsfahig, klingt kratzig verandert (Dysphonie) oder fallt komplett
aus, sodass nur noch ein Flistern méglich ist (Aphonie).
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Migrane

Die Migréanekopfschmerzen sind haufig pochend oder pulsierend. Ublicherweise sitzen die Schmerzen im Stirn- und
Schlafenbereich sowie hinter dem Auge. Die Symptome treten meist einseitig auf, wobei die betroffene Kopfseite von Anfall
zu Anfall wechseln kann. Typisch fur Migrane ist, dass sich die Symptome durch kérperliche Anstrengung verstarken.
Manchmal kiindigt sich eine Migrane durch andere Symptome an. Diese Vorzeichen sind sehr vielfaltig — mdglich sind zum
Beispiel Mudigkeit, verspannte Nackenmuskeln, blasse Haut oder vermehrter Harndrang. Zudem kann Migréne mit einer
sogenannten Aura verbunden sein: Darunter versteht man verschiedene Wahrnehmungsstérungen, die vor dem
Kopfschmerz einsetzen oder ihn begleiten kénnen. Die Migrane ohne Aura ist die haufigste Migraneform. lhre klassischen
Symptome — die allmahlich zunehmenden, meist einseitigen Kopfschmerzen — dauern im Allgemeinen 4 bis 72 Stunden an.
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Scharlach

Scharlach ist eine sehr ansteckende Infektionskrankheit. Die auslésenden Bakterien werden Uber kleinste Speicheltrépfchen
Ubertragen und kénnen Halsschmerzen, Hautausschlag und Fieber verursachen. Scharlach-Symptome treten etwa ein bis
drei Tage nach der Ansteckung mit bakteriellen Krankheitserregern erstmals in Erscheinung (Scharlach-Inkubationszeit).
Fast immer beginnt die Erkrankung plétzlich wie aus heiterem Himmel mit Halsschmerzen, Schluckbeschwerden undoft
hohem Fieber.Auch geréteteWangen, Schuttelfrost,Erbrechen, Bauchschmerzen (besonders bei kleineren Kindern) sowie
Kopf und Gliederschmerzen sind mégliche Symptome bei Scharlach. Anzeichen wie diese sind allerdings nicht eindeutig und
kénnen auch bei vielen anderen Krankheiten auftreten. Erst typische Scharlach-Symptome bringen Gewissheit:Neben
Himbeerzunge und einem charakteristischem Ausschlag zahlt dazu die Scharlach-Angina. Das ist eine Entziindung der
Gaumenmandeln im Hals.
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Keuchhusten: Keuchhusten ist langst
keine Kinderkrankheit mehr: Zunehmend sind Jugendliche und Erwachsene betroffen. Zwar sind mittlerweile Gber 90 Prozent
der Kinder bei ihrer Einschulung gegen Keuchhusten geimpft. Wer nicht rechtzeitig an eine Auffrischimpfung denkt, ist jedoch
nicht mehr ausreichend geschiitzt.Keuchhusten ist eine akute, durch das Bakterium Bordetella pertussis hervorgerufene
Infektionskrankheit der Atemwege. Kennzeichnend fir die Erkrankung sind Hustenanfalle, die bei Sauglingen in den ersten
Lebenswochen manchmal lebensbedrohlich sein kdnnen.Keuchhusten ist sehr ansteckend: Etwa 80 Prozent der nicht
geimpften Menschen, die mit dem Bakterium Bordetella pertussis in Kontakt kommen, erkranken daran.
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Ibuprofen

Der erwiinschte Effekt der Schmerzstillung, Fiebersenkung und Entziindungshemmung kann begleitet werden durch
Nebenwirkungen — Ibuprofen hemmt die Produktion der schitzenden Schleimschicht des Magen-Darm-Trakts, vor allem des
Magens. Dies kann unter anderem Sodbrennen, Bauchschmerzen, Erbrechen und sogar die Bildung von Magen-Darm-
Geschwiren auslosen. Solche Magen-Darm-Beschwerden sind typische und haufige Nebenwirkungen von NSAR (nicht-
steroidale Entziindungshemmer/Antirheumatika). Weitere unerwiinschte Wirkungen dieser Stoffgruppe sind zum Beispiel
Uberempfindlichkeitsreaktionen, sowie Funktionsstérungen von Leber oder Niere. Um Nebenwirkungen zu vermeiden, sollten
NSAR generell in der niedrigsten Dosierung, die den gewtinschten Effekt hat, angewendet werden. AuRerdem sollte die
Anwendungsdauer so kurz wie mdglich sein.
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Magen-Darm-Grippe: Magen-Darm-Grippe ist
eine eher umgangssprachliche Bezeichnung fiir eine ansteckende Gastroenteritis: Dabei sind die Schleimhdute von Magen
und Dinndarm entziindet, was Ublicherweise mit Durchfall und/oder Erbrechen einhergeht.Daneben kann eine
Tropfcheninfektion zu Magen-Darm-Grippe fiihren. Die Ansteckung passiert dann Uber winzige infizierte Tropfchen, die (z.B.
beim Erbrechen, Husten oder Sprechen) in die Atemluft gelangen. Vor allem ein Magen-Darm-Virus kann sich auf diese
Weise mitunter sehr schnell ausbreiten, zum Beispiel in Kindergarten, Krankenhausern, Alten- oder Pflegeheimen.Besonders
unter schlechten hygienischen Bedingungen kdnnen auch verseuchte Getranke oder Nahrungsmittel (v.a. Fisch und
Meeresfriichte) Schuld an einer Magen-Darm-Grippe sein.
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Wie werden Herzrhythmusstérungen behandelt?

Nicht jede Rhythmusstérung muss behandelt werden. Ob eine Therapie erforderlich ist, hdngt von den Beschwerden des
Patienten, einem mdoglichen koérperlichen Leistungsabfall und drohenden Folgen, zum Beispiel dem Schlaganfallrisiko ab. Die
Behandlung selbst richtet sich nach der Art und Ursache der Herzrhythmusstorung.

Besonders wichtig ist dabei die Therapie der Grunderkrankung, zum Beispiel einer koronaren Herzkrankheit oder einer
Schilddriiseniberfunktion. Die Behandlungsmdglichkeiten reichen von Entspannungsiibungen iber Medikamente bis zum
Einsatz eines Herzschrittmachers oder einer Verédung (Ablation) der fir die Rhythmusstérung verantwortlichen Bereiche im
Herzen. Im Notfall kann auch die Anwendung eines Elektroschocks zur Normalisierung der Herzaktion notwendig sein.
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Ohrenschmerzen

Die Ohren sind besonders sensible Organe in denen sich viele Nervenenden befinden. Deshalb kénnen schon kleine
Storungen Ohrendruck oder Ohrenschmerzen auslésen. Die Schmerzen kdnnen das Au3en-, Mittel-, und selten auch das
Innenohr betreffen. Oft steckt eine Entziindung wie eine Mittelohr- oder Gehdrgangentziindung dahinter, aber auch die von
Viren ausgel6ste Kinderkrankheit Mumps oder ein Verschluss des Gehérgangs kénnen Ausléser fiir Schmerzen im Ohr sein.
Das Mittelohr ist Uber die sogenannte Ohrtrompete (Tuba auditiva) mit dem Nasen-Rachen-Raum verbunden. Sind Bereiche
in der Nahe der Ohren gereizt oder entziindet, kann dies ebenfalls zu Ohrenschmerzen fihren. So befinden sich das
Kiefergelenk, der Warzenfortsatz (ein Teil des kndchernen Schadels), die Ohrspeicheldriisen und einige Gesichtsnerven in
unmittelbarer Nahe der Ohren.
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Abszess: Was ist das?

Ein Abszess ist ein mit Eiter geflllter Hohlraum im Gewebe — also eine Art riesiger Eiterpickel. Um diese Eiterbeule herum
baut der Kérper eine Kapsel, die verhindern soll, dass sich die Entziindung weiter ausbreitet. Abszess-Salben aus der
Apotheke konnen im Frihstadium helfen. Bei einem ausgepragten Abszess bleiben sie allerdings wirkungslos. Auch wenn
Abszesse in der Regel aufRert schmerzhaft sind, sollten Sie nicht versuchen, den Abszess selbst zu 6ffnen. Die Behandlung
gehort in arztliche Hande! Prinzipiell kann ein Abszess Uberall im Korper entstehen, zum Beispiel am Po, im Intimbereich, in
der Achselhéhle, im Mund oder sogar im Gehirn.

Meist tritt die Eiterbeule jedoch direkt unter der Haut auf, da sie als erstes mit den Krankheitserregern in Kontakt kommt. Oft
bildet sich ein Abszess auch an den Koérperstellen, die stadndiger Reibung ausgesetzt sind — zum Beispiel an den Innenseiten
der Oberschenkel oder am Po. Auch am Ful kann sich ein schmerzhafter Abszess bilden.
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Schlaganfall

Der ischamische Schlaganfall ist die haufigste Form des Hirnschlags. Er liegt in etwa acht von zehn Fallen vor. Meist entsteht
er durch ein Blutgerinnsel, das eine hirnversorgende Arterie ganz oder teilweise verstopft und somit die Blut- und
Sauerstoffversorgung fir bestimmte Hirnbereiche unterbricht. In der Regel passiert das als Folge einer Arteriosklerose. Meist
bilden sich solche Blutgerinnsel an Stellen, an denen sich im Laufe der Zeit an den Innenwanden der Blutgefalie
Ablagerungen aus Fett und Zellen gebildet haben: sogenannte Plaques. Bei Menschen mit Bluthochdruck (Hypertonie),
Diabetes mellitus und / oder hohen Cholesterinwertenbilden sich diese Plaques besonders haufig. Je dicker die Plaques
sind, desto mehr verengt sich der Durchmesser des BlutgefaRes und erschwert einen normalen Blutfluss. Verengen die
Plaques eine Arterie stark, gelangt weniger sauerstoffreiches Blut in das Gewebe, das von diesem Blutgefal} versorgt wird.
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Lungenentziindung: Eine Lungenentzindung ist eine Entziindung des Lungengewebes. Meist entsteht eine
Lungenentziindung durch eine Infektion mit Bakterien.Vor allem die sogenannten Pneumokokken (Streptococcus
pneumoniae) sind haufig Ursache einer Lungenentziindung: Sie sind fiir rund die Halfte aller Pneumonie-Falle verantwortlich.
Doch auch andere Krankheitserreger kdnnen eine Lungenentziindung verursachen, wie zum Beispiel Viren oder Pilze.
AuRerdem kdnnen chemische und physikalische Einfliisse, zum Beispiel giftige Gase, Medikamente oder verschluckte
Gegenstande, das Lungengewebe angreifen und zu einer Lungenentziindung fihren. In diesen Fallen sprechen Mediziner
von einer Pneumonitis.
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Schwindel: Die Ursachen fir
Schwindel sind vielfaltig und kdnnen durchaus harmlos sein: Gerade Kinder kennen und lieben zum Beispiel das kurzzeitige
Schwindelgefiihl nach einer Karussellfahrt — was hin und wieder sogar bis zur Ubelkeit fiihrt. Auch Verspannungen kommen
als Ursache fir Schwindel infrage, haufig begleitet von Riicken- oder Nackenschmerzen. Etwa 60 Prozent der
Schwindelzustande lassen sich nicht auf eine Krankheit zuriickfiihren und verschwinden nach einiger Zeit wieder von selbst.
Es kann allerdings auch vorkommen, dass die Schwindelanfélle Zeichen einer Erkrankung sind — etwa bei Morbus Meniéere
oder bei einer Entzlindung des Gleichgewichtsnervs. Wenn lhnen standig schwindelig ist, sollten Sie daher unbedingt einen
Arzt aufsuchen.
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