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PREPARAZIONE PER ECOGRAFIA TRANSRETTALE 
 

 
Sig./Sig.ra: ____________________________________ 
 
 
APPUNTAMENTO PER IL GIORNO:___________________ ALLE ORE _________ 
 
 
 
INDICAZIONI DI PREPARAZIONE: 

 ecografia TRANSRETTALE - cod. 88.79.8; 

 ecografia PROSTATICA TRANSRETTALE - cod. 88.79.G; 

Il giorno dell’esame: 

- Eseguire al mattino un CLISTERE EVACUATIVO di pulizia; 

- PRANZARE IN MANIERA LEGGERA, prevalentemente liquida o semiliquida (minestra in 
brodo, passato di verdure, minestrone, ecc.) se l’esame è in appuntamento nel pomeriggio; 

- Presentarsi all’esame con la VESCICA PIENA, (avendo bevuto almeno mezzo litro di acqua o 
tè mezz’ora prima dell’esame). 

 
DA NON DIMENTICARE: 

- il giorno dell’esame portare con sé tutti gli ESAMI PRECEDENTI relativi all’organo o all’apparato da 
esaminare; 

- per l’esecuzione dell’esame a soggetti minorenni deve essere assicurata la presenza di almeno uno dei 
genitori; 

- presentarsi all’accettazione 30 minuti prima dell’esecuzione dell’esame, muniti di tessera sanitaria; 
- se l’esame è eseguito con il SSN presentarsi muniti anche di impegnativa medica. 
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